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	 Comme chaque année le forum des associations organisé par la commune 
en partenariat avec les quelques cinquante associations du Touvet vous permet de 
rencontrer les acteurs qui contribuent au dynamisme de la vie touvetaine. En 2010, vous 
pourrez découvrir deux nouvelles associations : la ressourcerie « demain en mains », 
installée dans le bâtiment de la perception dans un local en partage avec le comité 
des fêtes, elle offre à chacun la possibilité de recycler des objets du quotidien pour 
favoriser le développement durable ; le club de poker, dit « Le Push » qui, bénéficiant 
de la grande expérience de ses fondateurs, vous permet d’assouvir votre passion du 
jeu dans une ambiance familiale . 

	 Ce développement va de pair avec la position centrale du Touvet, le nombre 
important de ses infrastructures et une politique associative à la hauteur des ambitions 
de chacun. Les résultats sont là : tennis de table, volley… Nos bénévoles fabriquent 
des graines de champion et donnent envie à tous de pratiquer de multiples sports et 
activités dans notre commune.  

	 Le projet de maison des associations en cours de réalisation dans l’ancienne 
perception doit amplifier la mutualisation des services offerts à toutes les associations. 
Développer notre réseau associatif et accueillir de nouvelles activités signifie partager 
encore un peu plus nos équipements et nos moyens, pour que tout le monde trouve sa 
place et s’épanouisse dans de bonnes conditions au Touvet.
 
	 Nous vous invitons à découvrir dans ce livret toutes les associations qui font 
notre richesse commune et nous vous donnons rendez vous le samedi 4 septembre au 
forum pour une rentrée très associative

Édito

Directeur de publication : Laurence Théry
Rédaction : Michel Nolly, Aude Moussy, associations
Conception graphique : Mairie du Touvet
Imprimerie : Imprimerie Grafi

Aude Moussy, conseillère municipale,
déléguée animations et vie culturelle

Michel Nolly, adjoint aux associations
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Amitié - Loisirs

L’association Amitié-Loisirs regroupe des résidents de la maison de retraite Saint - Jean et des personnes du 
Touvet.

Depuis le mois de mai 2009, l’association 
se réunit dans le local entièrement restauré 
à la Gare (local partagé avec le club de 
Beaumont).

Les rencontres ont lieu le lundi après-midi 
tous les quinze jours.

Nous envisageons de revoir leurs fréquences, 
et si possible de les rendre hebdomadaires.

A.C.C.A la Saint Hubert

Tout titulaire du permis de chasser validé qui est domicilié au Touvet peut adhérer à l’A.C.C.A.

La délivrance du permis est subordonnée à l’admission à un examen qui comporte une 
épreuve théorique et une formation pratique obligatoire.

Plusieurs sessions sont organisées par an. Pour s’inscrire, il suffit d’avoir 15 ans et de 
demander les renseignements et le dossier à :

F.D.C.I.
65, avenue Jean Jaurès

38320 Eybens
ou par email à : fdc.iserer@wanadoo.fr

Marie-Louise Jacquier, présidente : 480 chemin de carcet - 04 76 08 46 38
Courriel : marie-louise.jacquier@wanadoo.fr
Josette Chaix : rue Champet - 04 76 08 42 28

Jean Court, président : 04 76 08 42 26
Marie Christine Ghérardi, secrétaire : 04 76 08 27 95

Contact

Contact
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Bridge Club du Touvet

Le club fonctionne depuis janvier 1985. Il est ouvert à tous. Les activités sont des tournois dits “de rondes de 
France”.

Horaires et lieu :
Tous les lundis à 14h00.
Les 1er et 3ème vendredis de chaque mois à partir de 14h00. Il suspend ses activités 
en juillet et en août. Le club se retrouve à la salle du Bresson.

Cotisation  : 2,50€ les droits de table.
15€ la cotisation annuelle

Robert Locatelli, président.
A.V.A.G. place de l’Agora - BP 9 - 38332 Saint Ismier Cedex
Tél : 04 76 52 50 77  le mardi de 14h00 à 17h00
Courriel : avag.administration@wanadoo.fr

Contact

Jeannette Fontaine, présidente. Le Vivier - 38660 - Le Touvet
Tél : 04 76 08 41 22 / 06 86 51 51 60 - Courriel : avag.administration@wanadoo.fr
ou au club de bridge aux heures d’ouverture : 04 76 08 47 83

Contact

A.V.A.G.

L’AVAG organise des séjours et circuits en France et à l’étranger, ainsi 
que des sorties ski et raquettes en hiver, de janvier à mars, et plusieurs 
sorties-détente d’une ou deux journées en cours d’année.

De nombreux voyages ont été organisés en 2010 : Le 
Maroc, Les Cinq Terres, Séjour en Vendée, La Cham-
pagne, L’Ouzbékistan, Rome, Madère …
De nombreux projets sont actuellement à l’étude pour 
2011 : Un séjour à Paris, L’Ouest Américain, Un séjour 
en Camargue, L’Ecosse, Un séjour en Auvergne, La 
fête de la bière à Munich, L’Inde …

Les voyages sont étudiés au plus juste prix, avec des 
hôtels de grand confort et comprennent le ramassage 
par car des participants dans toute la vallée.
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Club Azimut et Cie

Aux amateurs de randonnées à la journée sous toutes ses formes (le dimanche en général, et parfois en se-
maine), quelle que soit la saison.

A ceux qui veulent en savoir plus sur la faune et la flore de nos massifs Alpins, parfois aussi 
chargés d’histoires...
A tous les randonneurs, ainsi qu’aux confirmés préférant la haute montagne avec guide, 
ou pour les amateurs de circuits avec nuitées en refuge, au Touvet, le Club Azimuts & 
Compagnie propose lors de réunions trimestrielles d’élaborer ensemble un programme de 
randonnées.

Jean-Louis Mourette, président
500, chemin de la Bayette 38660 Le Touvet
Tél : 04 76 08 50 39 - Courriel : jlmourette@tiscali.fr

Contact

Club de Détente et Loisirs

L’assemblée générale aura lieu le mardi 05 Octobre 2010 à 20h30 à la mezzanine de la salle du Bresson au 
Touvet.

Adhésion : 11 euros 
(Elle donne accès aux différents ateliers qui se déroulent à la salle du Bresson sauf pendant 
les vacances scolaires).
Atelier « Poterie » et « Peinture sur soie »  (4 € la séance)
Animatrice bénévole : Dominique Gallet
Horaire : jeudi de 13h45 à 16h15
Reprise : jeudi 07 Octobre 2010

Atelier « Déco »   (13 € l’année)
Animatrice bénévole : Véronique Grand
Horaire : Lundi de 13h45 à 16h15
Reprise : lundi 04 Octobre 2010

Atelier « Scrapbooking adulte »  (75€ par trimestre)
Intervenante : Jennifer Tarricone
Horaire :  Mardi de  20h30 à 22h30 tous les 15 jours 
(planning et dates fournis à l’inscription)

Atelier « Scrapbooking enfants/ados » (9ans et + ; 60€ par trimestre)
Intervenante : Jennifer Tarricone
Horaire :  Mercredi  de  14h00 à 16h00 tous les 15 jours 
(planning et dates fournis à l’inscription)
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Club pour Tous «Le Beaumont»

C’est un club dynamique ouvet à toute personne ayant 
un peu de temps libre et aimant le contact, les jeux, les 
repas au restaurant, les sorties découvertes.

Tous les jeudis de 14h00 à 17h00 
discussions et goûter final, ancienne Gare
Le deuxième jeudi du mois, jeux pour tous.

Dominique Gallet, présidente : 09.75.65.61.93
Bastian Annie, trésorière :  04.76.08.57.33
Véronique Grand, secrétaire : 04.76.08.43.37 - michaeljeremie.grand@wanadoo.fr
Scrapbooking : Tarricone Jennifer 04.76.90.54.86
Site : http://clubdetenteetloisirs.free.fr - Courriel : clubdetenteetloisirs.free.fr 

Contact

Annick Leloup, présidente : 04 76 04 95 46
Colette Charles, trésorière : 04 76 08 40 76
Yves Leloup, secrétaire : 04 76 04 95 46

Contact

Stage de « Scrapbooking Bînome maman/1 enfant» (primaire minimum)(120€)
Intervenante : Jennifer Tarricone
Horaire :   Mercredi  de  14h00 à 16h00 tous les 15 jours
(planning et dates fournis à l’inscription)

Atelier «Déco enfant » (8 enfants max de 9 ans minimum)(60 € par trimestre)
Intervenante : Jennifer Tarricone
Horaire :  Mercredi de  16h30  à  18h30
(planning et dates fournis à l’inscription)

Atelier « Scrapbooking ados - adultes »(50€ par trimestre)
Intervenante : Jennifer Tarricone
Horaire :  Samedi de 10h00 à 18h00
(dates fournis à l’inscription)
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Grésivaudan Evasion
Voyages en France et à l’étranger. 

Salon Vin et Gastronomie - Voyage surprise 1er et 2 mai - Croisière méditerrannée et 
atlantique du 13 juin à fin juin - Maroc du 28 septembre au 5 octobre - Colmar Marché de 
Noël début décembre.

Bernard Perret, président : 04 76 13 46 50 ou 04 76 08 42 80
Email : gresiv@wanadoo.fr
Simone Midali, vice présidente - Gérard Lafarge, trésorier

Contact

Mme Charlotte Prost-Labeyrie, Présidente : 06 01 29 52 32
Email : lepush@poker-adventurers.net
544 grande rue
38660 Le Touvet

Contact

Le Push

Charlotte et Frédéric, ex-valentinois, ont décidé en juin 2010 de créer 
une association de poker au cœur du Grésivaudan, sur le même modèle 
que leur association d’origine (SPANK).

L’adhésion au Push est annuelle et comprend :
- Les Parties hebdomadaires
Une fois par semaine, nous nous retrouverons pour 
une partie de 8 à 9 joueurs par table.
Afin d’apporter un enjeu, chaque place de sortie de la 
partie rapportera un nombre de
points défini par un barème publié.

Les premiers de l’année seront félicités et récompensés pour leurs performances.
Le classement permettra également aux joueurs de se qualifier pour différents
événements tout au long de l’année. (Tournois par équipes, Interclub, etc…)
- D’autres évènements en devenir : Tournois Multi-tables, Rencontres Interclub,
Championnat online et d’autres surprises…
Venez nous rencontrer au Forum des Associations du Touvet ou rejoignez-nous
sur notre forum : http://lepush.pro-forum.fr/

Important : Dans le cadre le plus stricte de la loi, toutes les parties et tournois Live
proposés par l’Association seront compris dans la cotisation et ne demanderont, par
conséquent, aucun droit d’entrée payant.
Cotisation pour l’année 2010-2011 : 20€
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Marc Borghin, président : marc.borghin@aliceadsl.fr 
Renseignements : Aude Moussy, chef de choeur : 04 76 90 39 66 ou 06 70 51 77 01
Email : la.chorale.du.touvet@gmail.com

Contact

Atelier du Pont des Arts

Nous proposons des cours d’arts plastiques et dessin pour enfants 
de 7 à 10ans  pour adolescents et adultes, ainsi que des stages de 
peinture, d’arts plastiques, trompe l’œil. 

Ceux-ci sont animés par des animatrices diplômées. 
Notre local peut être utilisé pour peindre entre peintres 
en dehors des cours ou stages
Inscription au forum, auprès du président ou sur le site 
internet.

Chorale du Touvet

Osez chanter! Nous chantons tous sous la douche... Alors, n’hésitez pas, 
venez nous rejoindre, en toute simplicité, pour chanter! 
Chacun sera le bienvenu, il vous suffit de faire le pre-

mier pas.

Vous nous apportez 
votre voix, et nous vous 

offrons une ambiance 
conviviale, un moment 

chantant...
Des chants d’ici et d’ailleurs, d’hier et 
d’aujourd’hui, constituent un répertoire varié 
allant de Yannick Noah à Olivia Ruiz en passant 
par des chants Corses, Africains ou Hongrois, 
sans oublier un peu de Gospel et de Classique! 
Il y en aura pour tous les goûts et toutes les 
cultures.
Les voix masculines de la Chorale forment également un choeur d’Hommes ‘I Caprini’.

Jean Louis Colléon, président : 04 76 08 44 68 
Email : jean-louis.colleon@orange.fr 
Site internet : www.atelierdupontdesarts.fr

Contact
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Ecole de Cordes du Grésivaudan

L’association Ecole de Cordes du Grésivaudan offre des cours individuels et collectifs d’instruments, de chant, 
d’éveil et de formation musical pour tous les âges.

Notre but est d’offrir au plus grand nombre un lieu d’apprentissage et de 
pratique de la musique tout en se faisant plaisir !

Pour cela nous organisons :
•	 des cours collectifs d’éveil musical pour les plus petits (dès 3 ans)

•	 des cours individuels et collectifs d’instruments : piano, guitare classique, guitare 
électrique, guitare basse, batterie, accordéon, violoncelle, harpe, ...

•	 des cours individuels et collectifs de chant : chansons à textes, techniques vocales, 
chant lyrique

•	 des cours collectifs de formation musicale enfants et adultes, indispensables pour 
savoir lire une partition, suivre un rythme, éduquer son oreille ...

•	 de la musique d’ensemble : groupe rock, orchestre classique du Grésivaudan
L’année est ponctuées par des concerts, des stages pendant les vacances scolaires et les 
examens de fin d’années.

Pierre Dufour, président
Comité des fêtes - BP Mairie - 38660 Le Touvet 
Site internet : cdftouvet.free.fr
Email : cdftouvet@free.fr

Contact

Comité des Fêtes du Touvet

Animations festives et culturelles pour tout public. Pas de limite 
d’âge à l’adhésion, cotisation 1€
Réunion les 1ers mardi du mois – Local du CdF Avenue de Montfillon 
(derrière la Trésorerie)
L’assemblée générale aura lieu le 07 Septembre 2010

Animations : 	

•	 Salon des peintres : 20 et 21 Novembre 2010
•	 Calendrier de l’avent sur le thème : 1er-31 Décembre 2010
•	 Père Noël : 18 Décembre 2010
•	 Repas Dansant : date fixée lors de l’AG
•	 Vogue : le week-end après Pâques 2011
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Place de l’école - 38660 Le TOUVET
Cédric Bachelet, directeur
Patrick Guinehut, président : 04 76 08 58 30
Email : edm2rives@gmail.com ou cedric.bachelet@wanadoo.fr	

Contact

Ecole de Musique des Deux Rives

L’École de musique des Deux Rives est une association qui ac-
cueille les enfants à partir de la grande section de maternelle 
et propose de l’éveil musical, puis un cursus d’enseignement 
en 3 cycles selon le programme défini par la direction de la 
musique et de la danse (DMDTS). 

L’Ecole de Musique des Deux rives est à la fois 
une école ludique d’initiation à la musique et un 
centre de formation. 
Les instruments proposés à l’école sont ceux 
de l’orchestre d’harmonie (flûte, hautbois, clarinette, basson, saxophone, trompette, cor, 
trombone, tuba, contrebasse à cordes, percussions), plus la guitare et le piano.
Tous les professeurs sont diplômés.
Les cours de formation musicale sont collectifs. Les cours d’instruments sont individuels. 
Une pratique de musique d’ensemble complète l’apprentissage de la musique.
L’École dispose d’un orchestre 1er Cycle, d’un Big Band, d’un ensemble de guitare et d’un 
partenariat avec l’Harmonie des Deux Rives qui constitue l’orchestre des 2ème et 3ème 
Cycles (classée en supérieur, niveau national). Les élèves se produisent aussi dans des 
petits ensembles lors de concerts/auditions. 

L’Ecole de Cordes du Grésivaudan est agréée jeunesse et éducation populaire. Elle reçoit 
le soutien de la commune du Touvet et du Conseil Général de l’Isère, ainsi que de Saint 
Vincent de Mercuze, La Terrasse et Goncelin. Vous bénéficiez de tarifs préférentiels si 
vous habitez dans ces communes. Un partenariat est établit avec l’Ecole de musique des 
2 rives et le Petit conservatoire des Alpes.

Brice Laguionie, président :  04 76 92 36 42 / 06 98 39 08 33
Aude Moussy, directrice : 06 70 51 77 01   aude.moussy@yahoo.fr
Trésorier : Laurent Paillous  06 37 60 51 46  laurent.paillous@free.fr
Adresse : Mairie, 700 Grande rue 38660 Le Touvet
Email: ecoledecordes@cegetel.net

Contact
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Renseignements auprès des professeurs : 
Mme Evelyne Sert : 04 76 08 41 97 - Mme Dominique Colombier : 04 76 08 43 68
Site internet : http://eifletouvet.free.fr/ - Email : eifletaivet@free.fr

Contact

Sandrine Lebis-Petry, présidente - Mairie - 38660 Le Touvet
Hélène Grand’Eury, Chef de chœur
Camille Deschamps, encadrement

Contact

Les Grappashow

Chorale d’enfants du Touvet, du CP au CM2

Tous les jeudis entre 11h30 et 13h30 - Récupération/retour à l’école élémentaire des 3 
cours, Le Touvet
2 à 3 concerts par an
Nous fêterons nos 10 ans cette année! Nos concerts financent la scolarité d’une petite fille 
au Honduras depuis 6 ans, Oristela.

English is fun

Apprendre l’anglais avec English Is fun

Pourquoi ?
Parce que, l’anglais est prédominant dans 
les programmes scolaires. C’est la langue 
internationale de communication. C’est 
acquérir un état d’esprit d’ouverture envers les 
autres. C’est développer son acuité auditive 
dès le plus jeune âge.

Comment ?
Avec nos trois professeurs diplômées expérimentées, agréées par l’éducation Nationale.  
Leur sens pédagogique et leurs méthodes éprouvées, vous feront progresser. Les plus 
jeunes apprendront en jouant et en chantant, les collégiens et lycéens amélioreront 
conversation et grammaire dans la bonne humeur et les adultes en toute convivialité, selon 
leurs objectifs, trouveront à développer leur potentiel.  
Nous proposons à nos adhérents, 24 groupes d’enseignement.

Saison 2010-2011 170€ par adhérent: 30 séances d’une heure de cours d’anglais du 8 
septembre 2010 au 2 juin 2010 :
Tarif dégressif pour une même famille: 2eme adhérent 150€ , 3eme adhérent 120€
Adhésion annuelle à rajouter : Individuelle 10€ ou familiale 15€
Les cours avec Dominique et Evelyne débuteront le mercredi 8 septembre 2010
Les cours avec Muriel débuteront le mardi 14 septembre 2010
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Harmonie des Deux Rives

L’Harmonie comprend une soixantaine de musiciens de 
huit a quatre vingt six ans qui habitent dans plusieurs 
villages voisins; Le Touvet, St Vincent de Mercuze, La Ter-
rasse, Goncelin, Le Cheylas, et Tencin. 

Nous sommes connus dans la vallée pour les 
concerts que nous organisons régulièrement 
avec un programme diversifié qui s’étend 
du classique à la variété en passant par la 

musique de film. Ayant réussi en 15 années seulement à évoluer du stade d’embryon à 
l’épanouissement d’un orchestre équilibré dans ses couleurs, nous sommes réputés pour 
intégrer des musiciens confirmés comme des jeunes moins expérimentés, et ce dans une 
excellente ambiance à la fois sérieuse et détendue. 

L’Harmonie des Deux Rives a participé en Mai 2010 au Concours National de la 
Confédération Musicale de France où elle a confirmé sont classement en division 
supérieure. 

L’Harmonie se réunie chaque samedi de 17h45 à 20h00 de septembre à juin (en dehors 
des vacances scolaires) à l’école de musique et se produit régulièrement en concert dans 
cette période. 

Ludothèque « Le coffre à Jouer » 

Pour tous, de 0 à 99 ans. A la ludothèque on emprunte des jeux et des jouets, 
comme dans une bibliothèque, on emprunte des livres. Des grands clas-
siques (Poker, Scrabble, Monopoly…) aux jeux les plus récents (Time’s Up, 
Loup-Garou, Carcassonne…), nous mettons à votre disposition plus de 750 
références !

La ludothèque propose également des grands jeux en bois (Flitzer, Flipper, Carum…) pour 
animer les goûters d’anniversaire ou les kermesses.

Nadine Clavilier, présidente
Tél : 06 80 27 06 21
Email : hd2r@hotmail.fr
Site internet : http://serebei7.free.fr/hd2r/

Contact
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Nicolas Kolt, président : 06 60 14 48 73 - Email : proholdt@hotmail.fr
Georges Lethy, trésorier - Sébastien Verdier , secrétaire

Contact

Les Rocktambules

Les Rocktambules accueillent tous styles de groupes de musiques pour leur permettre de s’exprimer. 

Répétitions régulières, enregistrement, concerts sont proposés aux adhérents.
L’association met à disposition du matériel (amplis, batterie, sono) pour répéter et pour les 
concerts.

Corine Becker, présidente : 04 76 13 43 18
Email : contact@ludotheque-touvet.fr
Site internet : www.ludotheque-touvet.fr

Contact

Les Magalanes - 137 rue du Magasin - 38660 Le Touvet
Luc Vidonne, président : 04 76 13 48 21 - Email : lucvidonne@club-internet.fr

Contact

Les Magalanes, atelier d’arts plastiques

L’association à pour but de promouvoir la peinture  le dessin  et la sculp-
ture, d’organiser  des  expositions, de participer aux animations du village 
(carnaval, Macadam peinture). 

Les cours, destinés aux enfants, commenceront le sep-
tembre 2010 et seront assurés par Luc Vidonne, sculp-
teur professionnel, intervenant agréé par les ministères 
de la Culture et de l’Education nationale .

Les cours ont lieu à l’atelier :
•	 le mardi de 17h30 à 19h00,
•	 le mercredi de 9h00 à 10h30, de 10h30 à 12h00, de 16h00 à 17h30, de 17h30 à 

19h00,
•	 le vendredi de 17h30 à 19h00.

Des soirées jeux, ouvertes à tous : adhérents et non adhérents, sont proposées le premier 
vendredi de chaque mois à partir de 20h15.

Lieu d’accueil : Ancienne Gare
Horaires d’ouverture : les mercredis de 16h à 18h30 et les vendredis de 18h à 20h, hors 
vacances scolaires.
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Carine Morel, présidente : 06 75 93 44 36 
Les Voix Timbrées - Rue de la digue - 38570 Goncelin
Email : contact@lesvoixtimbrees.com
Site internet : www.lesvoixtimbrees.com 

Contact

Les Voix Timbrées

Les LVT poursuivent leur route avec Florian Martinet 
pianiste répétiteur et chef de choeur, il animera le 1er 
stage ainsi que Jacky Locks chef de choeur Lorrain qui 
a plus d’une corde à son arc :  
chef de chœur et d’orchestre, arrangeur 
et harmonisateur, directeur artistique des 
«Fous chantants d’Alès», chef des «500 
choristes» sur TF1, conseiller artistique du 
président de la Région Lorraine, a travaillé 
avec J.-J. Goldman, C. Nougaro, W. Sheller, 
L. Voulzy, Maurane, P. Bruel, C. Dion, etc. Il 

a écrit et réalisé 2 albums des «500 choristes» avec des artistes internationaux. Il a été en 
tournée avec 200 choristes et I Muvrini (groupe Corse) en Europe.  

La nouvelle saison se déroulera autour de 3 stages de chant choral dans la bassin 
Grenoblois. Avec un programme riche autour de la variétés et la nouvelle scène française.
Nos stages s’adressent à   tous ceux qui aiment chanter de 10ans (enfant uniquement 
accompagné  par un adulte) à nos ainés! 
L’année se clôturera en mai par un grand concert. C’est l’aboutissement d’une belle année 
de travail.

Dates des stages : 
•	 20 et 21 novembre 2010 
•	 22 et 23 janvier 2011 
•	 19 et 20 mars 2011 
Attention il faudra avoir participé aux 3 stages pour faire le concert de fin d’année 

Tarifs : 2 formules sont possible
•	 Formule Concert (3 stages et concert): 140€ (règlement possible en 4 fois)
•	 Formule découverte (1ou 2 stages): 50€
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Annie Vuillermoz-Genon, présidente : 06.21.05.84.51
Email : annievuillermozgenon@yahoo.fr

Contact

Accompagnement scolaire

L’association a pour objectif l’amélioration du bien être scolaire des enfants.

Deux types d’activités sont menées avec les enfants de l’école élémentaire :
•	 autour de la lecture  : écouter ou inventer des histoires, jouer avec les mots, lire à 

plusieurs …
•	 autour des devoirs : un temps est proposé pour que les enfants puissent faire leurs 

devoirs avec l’appui d’un adulte.

Les enfants sont accueillis en petits groupes dans la bibliothèque de l’école (BCD). Ils sont 
encadrés par des adultes bénévoles. Les séances se déroulent de 16h45 à 17h45. 
Après 10 ans d’activité, notre association à besoin d’un second souffle : nous avons besoin 
d’animateurs pour encadrer les enfants.

F.C.P.E - Écoles maternelle et primaire

Conseil local de parents d’élèves FCPE pour les écoles maternelle et élémentaire.

La participation des parents à la vie de l’école contribue à la réussite des enfants. C’est 
pourquoi notre principal but est de faciliter l’implication du plus grand nombre de parents 
dans la vie scolaire de leurs enfants. Et surtout la participation des parents pour qui c’est 
le plus difficile, pour des raisons sociales ou matérielles.

Nos priorités sont les suivantes : 
Faciliter les relations des familles avec l’école
Mieux faire comprendre le système éducatif
défendre les intérêts des enfants et des familles
Echanger entre parents

Quand :
Un réunion par trimestre, en général le mardi soir et une ou 
deux soirées-débat dans l’année.

Coût :
De 10 à 20 €/an selon les abonnements souscrits

N’hésitez plus! Si vous avez envie de mieux connaître l’école de vos enfants, si vous 
avez envie de les accompagner utilement dans leurs découvertes et leurs premiers 
apprentissages, si vous avez envie de parler à d’autres parents, si vous avez envie que 
nos enfants soient heureux tous ensemble à l’école, rejoignez la FCPE!
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Associations de parents d’élèves
Foyer socio-éducatif

Le foyer socio-éducatif du collège est une association animée et gérée conjointement par les élèves et les adultes, 
parents et professeurs du collège

Ses objectifs sont de permettre aux jeunes de les préparer à la vie associative en étant 
porteur de projets. Ceux-ci peuvent être aussi proposés par des professeurs ou bien des 
personnes extérieurs. Ainsi se sont mises en place des animations sportives, musicales 
et culturelles proposées entre 12h00 et 14h00 ou le mercredi après-midi. Le FSE permet 
aussi de financer des actions de solidarité dans les voyages scolaires, les achats de livres 
et autre...

F.C.P.E Collège

Les parents ont-ils un rôle à jouer au collège? Leur action peut-elle être efficace? A quelle condition?

La représentation des parents dans la gestion d’un établissement scolaire est prévue et 
obligatoire. Nous souhaintons que cette représentation ne soit pas formelle, qu’elle ait un 
sens et apporte un plus dans la vie de nos enfants au collège.
Cet objectif est partagé par l’ensemble de l’équipe de parents FCPE. Nous souhaitons 
être à l’écoute d’un maximum de parents, faire remonter les questions, inquiétudes, avis 
et propositions.
Pour cela les parents FCPE sont présents dans toutes les instances du collège : 

Conseil d’administration : Il se réunit 5 à 6 fois par an pour prendre toutes les grandes 
décisions concernant la vie du collège.
Commission permanente : elle sert à préparer le Conseil d’administration.
Conseil de vie scolaire et de discipline : se réunit en cas de problème grave concertant 
l’attitude d’un élève et cherche à trouver des solutions par le dialogue et un contrat passé 
entre l’élève et l’administration afin d’éviter la tenue du conseil de discipline qui a pour sa 
part plutôt une fonction de sanction.
Conseils de classe : ils se tiennetn à la fin de chaque trimestre et permettent de faire le 
point sur l’ambiance de la classe et les résultats des élèves.
Comité d’Éducation à la Santé et à la Citoyenneté : son objectif est d’accompagner 

Denis Fabre, président : 06 23 94 63 60 - denis_fabre@orange.fr
190, chemin du Mollard - 38660 Le Touvet
Site internet : www.fcpe.asso.fr
Pour favoriser la participation de tous, la FCPE a des représentants élus aux conseils 
d’écoles sur une liste commune avec d’autres parents, non affiliés.

Contact
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Le Sou des Écoles - BP Mairie - 38660 Le Touvet
Email :  sdetouvet@gmail.com 
Jeff Cruvés, président : jeff.cruves@wanadoo.fr - 06 72 95 63 87
Emmanuelle Ansanay, vice-présidente :  emma.ansanay@yahoo.fr - 06 63 01 64 54
Jean Beaune, trésorier :  04 76 08 50 22
Marilyn Maurel, secrétaire :  marilyn.maurel@hotmail.fr - 06 28 74 20 91 

Contact

Le Sou des Écoles

Qui sommes-nous ? Une association de bénévoles ayant pour but premier de divertir les enfants. Pour cela, 
nous organisons différentes manifestations au cours de l’année. Les bénéfices récoltés sont répartis entre les 
classes des écoles du Touvet.

Que faisons nous ?
Chaque fin d’année scolaire nous organisons la fête des écoles.
Les enfants se sont bien amusés grâce aux activités gratuites mises en place: châteaux 
gonflables, maquillage, créatruc, chamboul’tout, et autres...
•	 Prochain rendez-vous pour le vide grenier le début octobre 2010 Les enfants pourront 

revendre leurs jouets / livres. Les formulaires d’inscription seront disponibles fin août 
dans le hall d’entrée de la mairie et les boulangeries du Touvet ou pourront être mailés 
sur demande au sdetouvet@gmail.com. Renseignements auprès d’Emmanuelle au 
0663016454 ou de Jean François au: 06 72 95 63 87. 

•	 La suite du Calendrier nous conduit au marché de Noël début décembre 2010. 
Renseignements auprès d’Isabelle au 0476134832.

•	 Viendra ensuite le Carnaval, date à définir. Les enfants qui le souhaitent feront un 
spectacle, d’autres danseront et tout le monde sera déguisé.

Rejoignez nous ! Le manque de bénévoles reste un problème récurrent.

Avis aux bonnes volontés: si vous pouvez offrir un moment, un service, une idée. ..faites-
vous connaître !

Rendez-vous pour un moment convivial comme nous savons le faire au Touvet. 

les collégiens dans leur développement, en étant attentif aux questiond d’ambiance, de 
comportement collectif dans les domaines de la santé, la responsabilité, la citoyenneté et 
de développer l’information en direction des familles

Denis Fabre, président : 06 23 94 63 60 - denis_fabre@orange.fr
Contact
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Association Sportive Bouliste

Le Touvet, Saint Vincent de Mercuze, Saint-Maire d’Alloix. Notre association a plus de 75 ans.

Nos joueurs d’expérience ne sont hélas pas assez nombreux pour les compétitions de club, 
d’autant plus que n’ayant pas de jeux couverts, les manifestations que nous organisons 
sont parfois perturbées par le mauvais temps.
Nous sommes à la disposition des jeunes que le jeu de lyonnaise intéresse.
Notre association comprend 42 sociétaires plus des sympathisants dont 24 licenciés 
F.F.S.B. Il nous manque quelques jeunes pour engager les championnats nationaux par 
club complet
Nous organisons dans l’année :

A.S. Grésivaudan Football

Développer et favoriser la pratique du football, partir de l’âge 
de cinq jusqu’en catégorie vétéran .

Manifestation prévue pour la saison 2010/2011 
loto au Touvet et au Cheylas. Repas dansant 
à Barreaux et la quatrième édition du tournoi 

international U15 au profit de l’association ELA

Nous avons un local chaleureux qui peut accueillir de nouveaux joueurs et nous mettons à 
votre disposition tous les renseignements théoriques et pratiques nécessaires pour jouer 
aux boules lyonnaises

3 concours de doublettes
1 concours de tête à tête
1 concours de quadrettes
plusieurs concours de sociétaires avec 
casse-croûte
des quadrettes
une soirée Beaujolais

le tirage des rois
une sortie bouliste annuelle en car
animation les vendredis soirs

Rendez-vous sur le boulodrome le samedi et dimanche après-midi
Contact

Cristophe Chartier, président : 04 76 71 88 61 - asso.sport0385@orange.fr
as grésivaudan.com
Rue du stade Aimé Marcieu - 38570 Le Cheylas

Contact
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A.S. Touvet-Terrasse 38 Foot

Pratique du football des débutants aux vétérans. 

Nous proposons des séances d’entraînements adaptés à 
chaque âge dans un esprit de convivialité, d’échange et 
de respect. Nous participons également aux compétitions 
du week-end (samedi pour les jeunes et dimanche pour 
les autres) dans lesquelles nous mettons en avant l’esprit 
fair-play du club qui s’est engagé dans la lutte contre les in-
civilités et la violence dans le sport. Enfin, nous participons 
et organisons des tournois, des soirées, des stages, etc

Club Athlétisme Pontcharra-La Rochette

Le C.A.P.R. propose la pratique de l’athlétisme en loisir et compétition à partir de de catégorie poussin (9 ans).

Les horaires et lieux d’entraînements :
•	 mercredi de 17h00 à 18h45 pour les poussins et adultes
•	 vendredi de 17h15 à 19h00 pour les benjamins, minimes et adultes
•	 dimanche de 10h00 à 12h00 pour les adultes
Stade et gymnase, avenue de la gare (période hivernale)
Stade Tartan de l’île Fribaud (période estivale)
Coûts :
De poussin(es) à minimes 80 euros et 90 euros de cadet(tes) à vétérans.

Colobanne

Découvertes et pratiques de rythmes traditionnels d’Afrique de l’Ouest. 

Cours de percussion d’1h30, pour adultes, les jeudis soir au dojo de la salle du Bresson 
(19h/ 20h30). Stages de danses et percussions sur l’année 2010 /2011

Axel Fabre, président : 04 76 13 45 31 - astouvet38@footeo.com
196 rue de la charrière - 38660 Le Touvet
http://astouvet38.footeo.com

Contact

Cristophe Chartier, président : 06 81 61 70 08 - asso.sport0385@orange.fr
Inscriptions sur le site : http://www.asgresivaudan.fr

Contact
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Grésifreeride

Notre club regroupe une cinquantaine de vététistes 
de tous niveaux, acharnés ou débutants, pourvu que la 
bonne humeur (et plus!) soit au rendez-vous. Vous ne 
connaissez pas les chemins autour du Touvet? Nous les 
avons tous faits ou presque!

De septembre à décembre, puis d’avril à 
juillet, des sorties régulières essentiellement 
le samedi matin, mais suivant la météo et les 
disponibilités de chacun, tout est possible. 

Accessible à tout VTTiste adulte ou enfant accompagné.

VTTléthon décembre 2010 : Depuis 8ans nous organisons une rando VTT à l’occasion 
du Télthon. 3 parcours de 10, 20 et 35km permettent à tout le monde de participer, petits et 
grands.Plus de 150 vététistes et coureurs à pieds venus des 4 coins du département l’an 
passé malgré une météo particulièrement …boueuse. Réservez votre samedi après midi 
pour ce grand moment de fraternité sportive au bénéfice de l’AFM.

Stage VTT Enfants/ados, début juillet : La première semaine complète des vacances 
scolaires nous organisons un stage VTT à la ½ journée, 
pour les ados le matin et les plus jeunes l’après midi. 
Nous chargeons de les emmener à Prapoutel en taxis, 
l’activité est encadrée par un moniteur BE VTT. Au 
programme : dirt, descente et maniabilité.

Fête des écoles  : nous participons aussi dans la 
mesure du possible aux fêtes des écoles du Touvet ou 
St-Vincent, et à toutes autres manifestations qui nous 
permette de faire partager notre passion.

Cotisation : Cotisation individuelle : 12 € - Cotisation 
familiale : 15 €

Gilles Dieterich, président : 04 76 13 48 66 - gresifreeride@voila.fr
www.gresifreeride.fr

Contact

«Colobane» Chez Mlle Anne Charoulet 130 rue du Villard - 38530 Chapareillan		
06.10.65.55.36 - colobane.asso@hotmail.fr

Contact
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Gymnastique Volontaire (Sport-Santé)

Notre association accueille cette année la section des seniors. 
La gymnastique volontaire permet un renforcement musculaire, 
une activité cardiaque améliorée en éliminant  le stress quoti-
dien. 

Nous proposons des cours variés à partir de 16 ans 
avec des animatrices diplômées. Jours, horaire et 
lieu :

•	 Salle du Bresson : Lundi 18h30- 19h30 - Mardii et vendredi 9h-10h -  Jeudi  18h20- 
19h20. 

•	 Salle école maternelle : Cours Seniors : Mercredi 9h-10h

Coût : Forfait annuel  comprenant : licence, assurance et cotisation 
1cours/semaine :   91€ - 2-3 cours/semaine : 115€ - 4-5 cours/semaine : 135€

Brigitte Roche, présidente : 06 85 47 97 70 - brigroche@gmail.com
Contact

Grésivaudan Triathlon

La pratique du Triathlon en loisirs ou compétition avec l’en-
semble de ses disciplines associées qui sont le triathlon 
neige ou vert, le duathlon, l’aquathlon, le bike and run.

Tous niveaux acceptés à partir de la catégorie 
senior. Notre club propose des entraînements 
c o n v i v i a u x 
p r i n c i p a l e m e n t 
autour de 
sorties vélos à 
partir du mois 

d’avril. Triathlons d’Aix les bains, Annecy, Alpe d’Huez et 
manifestations de course à pied.

Nicolas Mallet, président : 04 76 68 46 57 - gresivaudan.triathlon@gmail.com 
http://gresivaudan-triathlon.asso-web.com

Contact
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Rugby Club Touvet-Pontcharra

Le R.C.T.P. accueille toutes personnes, filles ou garçons, qu’ils sachent ou non pratiquer afin que chacun découvre 
ce merveilleux sport qu’est le rugby. Le plaisir étant le maître mot de notre sport.

Entraînements et matchs :
•	 Seniors : Mardi au Stade Pareti à Le Touvet de 19 heures 30 à 20 heures 30
Vendredi au Stade de l’île Fraibaud de 19 heures 30 à 20 heures 30
Matchs : les dimanches après midi à partir de 13 heures 30
•	 Ecoles de rugby : Entrainements le samedi après midi de 14 heures à 16 heures sinon 

matchs.
Tous les déplacements se font par cars à la charge du Club.

Groupes jeunes : 
Les horaires seront définis à la rentrée

Séniors - Christophe Cadoux : 06 64 46 55 51
Jeunes - Sylvie Perret: 06 13 29 29 77  - Thierry Picco : 06 87 79 34 70

Contact

Petit Conservatoire de Danse du Grésivaudan

L’association (de 280 adhérents), ses bénévoles et ses 5 pro-
fesseurs proposent aux petits (à partir de 4 ans) et aux grands 
(ados et adultes) une approche diverse de la danse : éveil, initia-
tion, classique, modern’jazz, jazz-funk, claquettes, néo-classique, 
aéro-danse, break-dance, et aussi renforcement musculaire, 
relaxation et étirements.

Les cours se déroulent sur les communes de Le Touvet, La Terrasse, Goncelin, ils débutent 
le 20 septembre 2010 (1 cours d’essai gratuit pour tous et 2 cours pour les ‘éveil’ 4 et 5 
ans) et se terminent le 25 juin 2011.
Le gala de fin d’année aura lieu en Juin 2011.
Les tarifs sont fixés à 180€ pour 1 cours par semaine, 300€ pour 2 cours par semaine, 
360€ pour 3 cours par semaine, avec des réductions famille nombreuse, et sont acceptés : 
chèques jeune sportif et/ou culturel, ainsi que chèques Vacances (2€ de frais).

Nathalie Reis, présidente : 06.76.27.80.19 - danse.gresivaudan@gmail.com
Site : http://danse.gresivaudan.free.fr
PCDG Mairie Grande rue 38660 Le Touvet

Contact
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Tennis table du Grésivaudan

Sport complet par excellence, le tennis de table met en jeu des qualités phy-
siques et mentales essentielles au développement des jeunes comme à l’équi-
libre des plus âgés.

Le Tennis de Table du Grésivaudan :
rassemble depuis 1987 les 4 villages d’Allevard, Le Touvet, La Terrasse et Lumbin.

Tennis Club Saint Vincent/Le Touvet

Le Tennis Club Saint-Vincent-de-Mercuze/Le Touvet (T.C.S.T.) a été créé en1982. Le T.C.S.T. est une association qui 
a pour objet la pratique du tennis de compétition dans une ambiance d’amitié et de camaraderie

Cette association regroupe les communes du Touvet et de Saint-Vincent-de-Mercuze et 
accueille bien sûr les joueuses et joueurs des autres communes. La pratique de ce sport 
se fait indifféremment sur les cours de l’une ou l’autre des communes.
Le T.C.S.T. est ouvert aux personnes désireuses de pratiquer le tennis en compétition 
officielle, agréée par la Fédération Française de Tennis et accueille les adhérents dès 8 
ans. 

A partir de septembre, les écoles de tennis reprennent leurs activités.
Placés sous la résponsabilité technique de professionnels (Brevetés d’Etat, éducateurs), 
trois niveaux d’entraînements sont proposés aux jeunes pratiquants :

Niveau 1 : approche et apprentissage du tennis
Un entraînement par semaine donné conjointement avec la M.J.C. de Saint-Vincent-de-
Mercuze (pour cela, il faut être inscrit à la M.J.C.)

Niveau 2 : perfectionnement
Un ou plusieurs entraînements par semaine dans le cadre du T.C.S.T. pour améliorer les 
gestes techniques du tennis avec une préparation à la compétition.

Niveau 3 : pratique du tennis de compétition
Un ou plusieurs entraînements par semaine dans le cadre du T.C.S.T. pour pratiquer le 
tennis en compétition officielle. 
Pour les seniors, les entraînements ont lieu chaque semaine et ce, pendant toute l’année, 
les mercredis et jeudis en soirée.

Jean-Paul Brellier, président : 06 61 43 42 52 - jean-paul.brellier@wanadoo.fr
Louis Dautreppe, manager général : 04 76 08 42 06 - chantloul@hotmail.com

Contact
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Les Tire-Clous du Grand Manti

Notre association regroupe des amoureux de la montagne, qui pratiquent régulièrement escalade et/ou para-
pente et occasionnellement spéléo, canyoning, cascade de glace ou randonnée,…. 

La section escalade est accessible à tous les publics à partir de 3 ans et jusqu’à 90 ans, 
nous proposons des pratiques variées : loisir ou compétition, cours ou pratique libre, du 
débutant au sportif autonome, sur pan, SAE, bloc ou falaise, formations techniques et 
qualifications fédérales (passeports, brevets fédéraux), apprentissage de la sécurité… 
Mais surtout la possibilité de se connaître et de se regrouper  pour former des cordées 
pour aller en grande voie, profiter des conseils des plus expérimentés.

La section parapente regroupe des pilotes de tous niveaux à partir de 14 ans, l’ensemble 
des sensibilités du parapente est représenté  : Plouf, cross, vol rando, acro, Kite, mini 
voile, speed riding. Elle propose entre autre des sorties régulières, des stages week-
end ou semaine (payants), des cours théoriques avec possibilité de passer le brevet de 

démarre cette année avec une équipe dirigeante renouvelée et motivée ainsi que de 
nouveaux entraîneurs.
est un club convivial où de nombreuses manifestations sont organisées.
est un club sportif de haut niveau avec 8 équipes évoluant de l’échelon national à l’échelon 
départemental.

Un club pour tous !
•	 Section loisir, adultes et enfants.
•	 Entraînements élite adultes et enfants 
•	 Encadrement professionnel et adapté à chaque niveau.
•	 Mise en place de stages découvertes et perfectionnement durant les vacances 

scolaires.

Le TTG vous donne la possibilité de jouer dans les 4 villages toute la semaine :
lundi : 17 h 15 - 19 h 45 à Lumbin et 20 h 30 - 22 h 30 à La Terrasse
mardi : 17 h -18 h 30 à Allevard
mercredi : 14 h - 17 h à La Terrasse et 18 h 30 - 20 h 30 au Touvet
jeudi : 17 h 00 - 20 h au Touvet
vendredi : 17 h 00 - 18 h 30 à Allevard

Amis pongistes ou futurs pongistes, 
nous vous attendons nombreux au forum des associations.

Béatrice Priquel : 04 76 13 44 08
email : baprikkel@free.fr
Internet : www.tt-gresivaudan.com

Contact
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Le Touvet Basket

Les activités proposées par Le Touvet Basket s’adressent à tous les enfants et adultes, dès l’âge de 6 ans et ce 
jusqu’à 77 ans. 

Il s’agit avant tout d’un club de basket « loisir » visant à enseigner les rudiments de ce sport. 
Les entraînements permettront aux adhérents d’apprendre les techniques, de progresser 
et de se faire plaisir en pratiquant le basket de façon conviviale.
Les manifestations que nous proposerons se composent de stages pendant les congés 
scolaires, un tournoi à Noël, des mini rencontres amicales avec d’autres clubs de la vallée, 
un tournoi de fin d’année, au cours duquel nous invitons d’autres clubs ainsi qu’une sortie 
pour assister à une rencontre professionnelle de Basket à Aix-Les-Bains.

Touvet Badminton Club 38

Le badminton est un sport qui s’adresse à tous, jeunes ou moins 
jeunes. Au sein du club, une école labellisée FFBA accueille les en-
fants dès 8 ans.

Les joueurs loisirs se mêlent aux compétiteurs pour le 
plaisir de tous. De nombreux créneaux, les rencontres 
internes, les interclubs, les tournois jeunes permettent 
à chacun de trouver la formule qui lui convient. 
Des séances d’initiation et de perfectionnement 

optionnelles permettent à ceux qui le souhaitent d’apprendre et de progresser sous des 
conseils avisés. Une pratique familiale parents-enfants est aussi proposée. Ambiance 
conviviale assurée !

Christian Allègre, président : 04 76 97 16 01 / 06 33 50 95 14 - tireclous@free.fr
Mairie  46 place de la Mairie - 38660 Saint-Vincent de Mercuze
Site internet : www.tire-clous.fr

Contact

Geoffrey Constantin, président : tbc38@free.fr 
 http://www.tbc38.com/

Contact

pilote (payant), un pliage de secours (gratuit), des regroupements pour l’achat de matériel, 
découverte de site de vol, …..

 Pour découvrir  la vie de l’association et ses manifestations  : www.tire-clous.fr
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Touvet Volley Ball
Le Touvet Volley Ball est une association créée en 1995 pour la pratique du Volley Ball pour Adultes. Notre struc-
ture ne nous permet pas, à l’heure actuelle, d’accueillir, de former et d’encadrer des mineurs non accompagnés.

Deux niveaux de jeux sont proposés :
•	 Loisir : pratique simple du volley à travers de légers entraînements de perfection-

nement puis de petits matchs en interne. Cette section regroupe en moyenne 15 à 
20 pratiquants, les lundis soirs à 20h30 au gymnase du collège.

•	 Compétition : 5 équipes ont été engagées en 2009-2010 en championnat FSGT 
Savoie évoluant sur 4 niveaux. Il s’agit d’une pratique perfectionnée du volley ou 
un certain niveau de jeu est requis afin de pouvoir intégrer un groupe déjà créé. 
Les matchs se déroulent, sur le département de la Savoie, en semaine, les soirs, 
à partir de 20h00. Des entraînements d’équipes sont organisés en début puis en 
cours de saison pour perfectionner le collectif.

François Debray, président
632, avenue du Grésivaudan
38570 TENCIN
Tél : 04 76 75 85 21
e-mail : touvetvolleyball@free.fr
Site internet : http://touvetvolleyball.blogspot.com

Contact

Le Touvet judo

Pratique du judo à partir de 5 ans, loirirs ou compétition.
Cours de Taïso

Hervé Maldera, président : 06 26 61 41 31 - herve.maldera@9online.fr
Olivier Cano, professeur : 06 24 36 74 28 - olivicano@free.fr
www.agj38.fr

Contact

Raphaël Richard, président : 04-76-13-47-94 - touvetbasket@gmail.com
314 chemin de carcet, Le Touvet
http://touvetbasket.blogspot.com

Contact
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Amicale des Donneurs de Sang

But de l’Amicale :
•	 Trouver ne nouveaux donneurs sur la localité, ce que ne peut pas réaliser l’EFS,
•	 Organisation matérielle des collectes / information au sujet des collectes,
•	 Accueil des donneurs (convivialité),
•	 Etre à l’écoute des donneurs de la base (localité) en cas de problème,
•	 Organisation de rencontres entre adhérents hors collecte (soirées, lotos, sorties…).

Pourquoi donner son sang?
•	 Parce qu’il ne se fabrique pas !
•	 Parce que c’est un élément vital et irremplaçable,
•	 Parce que c’est une denrée périssable,
•	 Parce que des malades (leucémiques, cancéreux, greffés, …) en ont besoins pour 

survivre aux traitements.

Les collectes sont effectuées par le Centre de Transfusion E.F.S. (Etablissement Français 
de Sang Rhône-Alpes) en janvier, mai, juillet et septembre.

Association Marc Simian
Accueil des personnes âgées

Jean-Michel GAIGA : 06 75 39 11 01 -  Jean CHAUMET : 04 76 08 43 09
Site : www.rhonealpes.dondusang.net - Renseignements E.F.S. : 04 76 42 43 44

Contact

Catherine Lecomte, présidente : 04 76 92 34 14 - asso.marcsimian@free.fr 
Association Marc Simian - 427 Grande Rue

Contact

Yoga & Relaxation

Le yoga proposé s’appuie sur des techniques corporelles, respiratoires et mentales qui génèrent vitalité et sé-
rénité.

La relaxation ressentie aide à faire face à l’anxiété et au stress. Le yoga s’adresse à tout le 
monde; c’est cultiver l’art de bien vieillir.

Catherine Moschini, présidente : 04 76 08 54 92 - yogaletouvet@yahoo.fr
http://ypgaletouvet.free.fr

Contact
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Colchiques

Colchiques est une association qui a pour but de promouvoir l’animation et les activités des personnes âgées 
résidant dans les EHPAD des établissements « Marc Simian » qui regroupent 250 résidents.

En plus des activités ponctuelles selon la disponibilité des bénévoles, Colchiques 
s’emploie à préparer un spectacle destiné aux personnes âgées monté par des salariés et 
des bénévoles. Les dates fixées sont les samedi et dimanche  23 et 24 Octobre ; 30 et 31 
Octobre 2010 dans la salle des fêtes de Saint-Vincent de Mercuze

Amicale des Sapeurs Pompiers du Touvet

Etre amicaliste c’est d’abord être sapeur pompier.

Association Colchiques - Maison Sainte Marie - Le Buchet - BP 34 - 38660 Sainte 
Marie d’Alloix - 04 76 92 33 33 - colchiques.ms@free.fr

Contact

Alexandre Poulat, président : 04 76 08 44 63
Contact

Demain en Mains

Une nouvelle association vient d’ouvrir ses portes en Juin 2010 au Touvet, au rez-de-chaussée de la trésorerie 
(anciennement Services Techniques). C’est un dépôt-vente où les particuliers peuvent déposer à la vente ou à la 
location les objets dont ils veulent se débarrasser. 

Une fois ceux-ci vendus, ils récupèrent leurs gains, sachant que la marge de fonctionnement 
de l’association est réduite au maximum. Elle s’appelle « Demain en Mains » et elle a 
quatre buts essentiels :
•	 Réduire les amoncellements d’objets quasi neufs, dans les déchetteries,
•	 Recycler des objets (c’est une ressourcerie => protection de l’environnement),
•	 Permettre aux particuliers de gagner quelques euros,
•	 Permettre de faire faire des économies en consommant d’occasion. 
L’éventail des objets acceptés est large dans la mesure où ils sont en bon état, ils fonc-
tionnent et il y a de la place dans le local pour les exposer. Pour plus d’informations, 
contacter le 06 87 33 33 60 ou passer aux heures d’ouverture (hors vacances scolaires 
et pendant le vide-grenier du Touvet) :
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Valérie Galy, présidente : 06 87 33 33 60
Contact

Lundi 9h – 11h ; 
Mercredi et samedi : 10h-12h
Samedi pair : 15h-17h

Recycler des objets (c’est une ressourcerie => protection de l’environnement),
Permettre aux particuliers de gagner quelques euros après la vente de leurs objets,
Permettre de consommer « économique/écologique » pour les acquéreurs en achetant 
d’occasion.

Union des Mutilés et Anciens Combattants

Resserrer les liens de camaraderie entre les anciens défenseurs de la Patrie.

 Fournit les renseignements juridiques dont ils peuvent avoir besoin. Contribuer à la dignité 
des obsèques des membres. Perpétuer leur souvenir.

Daniel Maître, président : 04 76 92 44 28
3 résidence  «Les Tilleuls» - 38660 Lumbin

Contact

Jean Roux, président : 04 76 14 02 83 - 28 rue Louis Farçat - 38320 Eybens
Contact

Maquis du Grésivaudan

Venez découvrir comment un maquis de notre taille a pu résister aux allemands, et souvent 
les faire reculer sans massacre de population civile de notre fait. 
Nous sommes tout étonné d’être encore là, dans ce monde, nous avons bien changé. Nous 
proposons à la vente, des livres et vidéos relatant l’histoire du maquis du Grésivaudan. 
Août 1944, notre région était enfin libre, quelle joie!
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Voix Libres

Voix Libres est une association internationale humanitaire œuvrant en Bolivie.

L’objectif de Voix Libres est de prévenir et éradiquer le travail des enfants dans les 
mines, les campagnes, les ordures et les rues de Bolivie. Une fois formés et diplômés, 
les jeunes deviennent auteurs et réalisateurs de leurs projets. Leur engagement garantit 
un développement solidaire et durable. Voix Libres agit par l’éducation et la formation, la 
santé, l’autonomie alimentaire, le développement des infrastructures, des micro-crédits et 
la création d’entreprises.
       
Résultats en Bolivie en 17 ans :
Plus de 600 000 bénéficiaires... une véritable démocratie participative où tout part du plus 
pauvre, du plus petit.
10 000 enfants mangent tous les jours grâce à notre appui alimentaire.
212 infrastructures construites ou rénovées.
110 conventions avec des mairies et des organisations publiques ou privées.
100% des dons, des parrainages et des micro-crédits sont affectés au financement des 
projets en Bolivie. La vente d’artisanat Bolivien (sacs, trousses, porte-monnaie, ponchos et 
écharpes en alpaca, quinoa, …) permet également ce financement.

Vous pouvez obtenir des 
informations, faire un don, 
acheter de l’artisanat ou adhérer 
à l’association lors du forum des 
associations, lors du marché de Noël ou à tout moment auprès de Brice Laguionie.

Brice Laguionie : 04 76 92 36 42 - brice.laguionie@laposte.net
www.voixlibres.org

Contact

Patricia Allibert, présidente : 09 64 01 73 78 - enfancenepal38@orange.fr
http://enfance-nepal.fr.nf

Contact

Enfance Népal
L’association « Enfance Népal» est une organisation humanitaire à but non lucratif, non 
gouvernementale, indépendante et apolitique. Enfance Népal s’engage à reverser aux 
enfants du Népal l’intégralité des fonds recueillis par les dons, les cotisations des membres 
et les parrainages ainsi que le bénéfice des ventes des différents produits.

L’association recherche activement des financement pour réaliser le projet de forage d’un 
puits à l’orphelinat des filles de Sano Kokana à Kathmandu. Rejoinez-nous!
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   Structures communales
Accueil de loisirs «Les Grappaloups»

Accueil des enfants de 3 à 14 ans.
Horaires et périodes d’ouverture :
tous les mercredis et toutes les vacances scolaires de 8h00 à 18h00.

Bibliothèque Municipale

Période de fermeture : 
Les jours fériés et le mois d’Août 

Halte-garderie

Ouverture du lundi au vendredi :
Crèche de 8h00 à 18h00
Halte-garderie : de 8h00 à 12h00 - 13h30 à 17h30 (possibilité de journée continue)
Périodes de fermeture :
les jours fériés -  Deux semaines pendant les vacances de Noël - Le mois d’août

Relais Assistantes Maternelles
Permanences pour renseigner les parents ou assistantes maternelles :
mardi de 13h30 à 20h00
jeudi de 13h30 à 18h30
durant les vacances scolaires, sur rendez-vous
Temps collectifs pour les enfantes et leurs assistantes maternelles :
mardi de 9h15 à 11h15
jeudi de 9h15 à 11h15

En période scolaire :
•	 Lundi de 16h30 à 18h00
•	 Mardi de 11h30 à 13h30
•	 Mercredi de 9h00 à 12h00
•	 Vendredi de 18 à 19h30
•	 Samedi de 10h00 à 12h00

Pendant les vacances scolaires :	
•	 Mercredi de 9h00 à 12h00 et de 14h00 

à 16h00
•	 Vendredi de 16h00 à 19h00

Pascale Galup, directrice : 04 76 92 36 11 - grappaloups@letouvet.com

Anne Laurens, responsable : 04 76 08 42 13 - bibliothèque.letouvet@wanadoo.fr

Patricia Heureaux, directrice : 04 76 08 45 35 - hgarderie.letouvet@orange.fr

Séverine Gnecchi, animatrice du R.A.M - 04 76 92 37 66 - ram.letouvet@wanadoo.fr
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Plan du forum des associations 
Samedi 4 septembre 2010, de 14h00 à 18h00 - Salle du Bresson



Forum des Associations
Le samedi 4 septembre 2010 de 14h00 à 18h00 - Salle du Bresson

Remise de récompenses et pot de l’amitié à 17h30

Cette année, la municipalité souhaite distinguer un club sportif 
particulièrement dynamique et honorer un bénévole très impliqué dans le 

développement de son activité


