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S ISR U D A N

Nous pouvons tous souhaiter que 2016 soit plus belle, plus douce, plus sereine et
moins cruelle que 2015. Aimons-nous, partageons joie, bonheur et amour avec ceux qui
nous entourent. Faisons de notre village un village heureux, hors du temps, hors de ces
événements tragiques qui marquent notre histoire.

Maison des Associations

Soirée jeux de société
Vendredi 8 janvier - 19h a 22h

La ludothéque vous propose une soirée de
jeux de société entre amis ou en famille
pour découvrir des jeux d’ici et d’ailleurs.
Vous choisissez un jeu, on vous I'explique et
il ne reste plus qu’a jouer et passer un bon
moment ! Ouvert a tous a partir de 4 ans.
Entrée libre et gratuite.

Renseignements : 06 06 98 31 23
www.ludotheque-touvet.fr

Salle du Bresson

Loto
Samedi 9 janvier - 20h30

Le Tennis de Table du Grésivaudan organise
un Grand Loto. De nombreux lots sont a
gagner : 16 “quines”, 4 “cartons pleins”, ainsi
qu’un voyage aux Baléares pour 2 personnes
comme gros lot final. Venez nombreux passer
une soirée conviviale et ludique. Ouverture
des portes a partir de 18h30, début des
tirages a 20h30. Restauration sur place :
sandwichs, hot-dogs, gateaux, boissons.
Tarifs : 3€ par carton a partir de 4 cartons
achetés.

Conférence EFT
Vendredi 22 janvier - 19h45

L’association Yoga le Touvet vous propose
une conférence sur PEFT (Emotional
Freedom Techniques) avec Dominique
Baldacchino. Comment se libérer une bonne
fois pour toutes de ses émotions négatives
(sans qu’elles ne reviennent a la moindre
contrariété) ? Vous souhaitez résoudre vos
douleurs physiques, vous défaire de certaines
peurs, phobies ou addictions, vous libérer de
I’emprise émotionnelle et expérimenter la vie
autrement ? Venez découvrir les bienfaits
de P’EFT, une méthode rapide, efficace et
facile a apprendre qui donne des résultats de
longue durée, voire permanents, et apporte
un soulagement la ou d’autres thérapies
ont échoué. Vous pouvez I'utiliser sur vous-
méme, sur autrui, les enfants et méme vos
animaux de compagnie. Le mieux avec I'EFT,
ce n’est pas d’en parler mais de le tester ! Au
plaisir de vous rencontrer...

Tarif : 5€

Inscriptions : sur notre site
yogaletouvet.free.fr/

en cliquant sur le lien Doodle.

Aude Moussy

Maison des Associations Salle du Bresson

Aubade
Dimanche 24 janvier - 16h30

Le week-end du 23 et 24 janvier se
déroulera au Touvet le deuxiéme stage de
la saison des Voix Timbrées, en vue de leur
concert du 28 mai prochain a Montmélian. Au
programme : répétitions et perfectionnement
des derniers morceaux de cette année,
dirigés par Guylaine Fournier, Marc-André
Caron et Florian Martinet. Ainsi, les derniers
titres de Calogero, Christine and the Queens
et Thomas Dutronc seront sublimés par
les harmonisations de ces chefs de choeur
chevronnés et par linterprétation des 250
voix réunies. Une petite parenthése plus
classique sera ouverte cette saison puisque
“Alleluia” et “Amazing Grace” sont également
au programme. Une aubade, ouverte a tous,
sera donné e par les 250 choristes a 16h30,
a la salle du Bresson. Venez nombreux, amis,
familles et amateurs de chant, écouter le
résultat de leur travail passionné.

Entrée libre et gratuite.

uvet.com



Place de I’église

Vente de bugnes
Sam 30 et dim 31 janvier - 8h/12h

La Chorale du Touvet remet la main a
la pate cette année encore pour vous
confectionner leurs traditionnelles
bugnes. Comme chaque année, les choristes
de la Chorale du Touvet se mettent en quatre
pour ravir vos papilles. Janvier, bientét le
carnaval et ses bugnes, il y en a pour tous
les golts, des gonflées, des craquantes,
des dorées, des moélleuses... A la sortie
de I'école vendredi soir, puis sur le marché
samedi et devant I'église.

Renseignements : 06 70 51 77 01

Salle du Bresson

Concours de belote
Dimanche 31 janvier - 14h

L’AS Touvet Terrasse 38 organise un
concours de belote le dimanche 31 janvier
a 14h a la salle du Bresson. Jambon,
rosettes, paniers garnis ... seront parmi les
principaux lots. Toutes les doublettes seront
récompensées. Inscriptions sur place dés
13h. Buvette et petite restauration.

Tarif : 20€ la doublette.

Renseignements : 06 38 89 47 18

ou patrick.desay@orange.fr

Eco-atelier
Samedi 9 janvier - 9h a 12h

Théme : nourrissage hivernal des oiseaux
Un nouveau cycle démarre pour les éco-
ateliers : A la découverte des oiseaux. Un
cycle ouvert a tous et qui s’adresse aussi aux
enfants. Premier rendez-vous pour découvrir
comment nourrir les oiseaux en hiver.

Gratuit

Pré-inscriptions souhaitées
a I'accueil de la mairie
Renseignements a ’accueil
de la mairie - 04 76 92 34 34

Soirée “partage de culture”, les gens du voyage

Mercredi 13 janvier - 20h

Organisée en partenariat avec Ila
Communauté de communes du
Grésivaudan, une soirée qui permettra de
découvrir une culture souvent méconnue.
A travers le témoignage de personnes non
sédentaires mais aussi un documentaire qui

Salle du Bresson

Cérémonies des
voeux du Maire a la
population

Vendredi 22 janvier - 18h30

Madame le Maire présente ses voeux
a l'ensemble de la population. Elle
vous accueille a la salle du Bresson avec
I’ensemble des élus du conseil municipal.

sera projeté a I'occasion, vous partagerez
pendant quelques heures un mode de vie
nomade, riche en échanges et en partages.
Renseignements a 'accueil de la mairie -
04 76 92 34 34

Vide-grenier
Dimanche 24 avril

L’Harmonie des Deux Rives organise un
vide-grenier le dimanche 24 avril 2016
dans la salle du Bresson au Touvet. Nous
ouvrons les réservations des emplacements
des janvier.

Tarif : 5€ le meétre linéaire.

Inscriptions : par mail a contact@hd2r.fr
ou par téléphone au 04 76 08 58 30

Bibliothéque

Bébés a la bib

Mardi 5 janvier - 10h a 10h30 et
10h45 a 11h15

Un rendez-vous pour les tout-petits le
premier mardi de chaque mois. Parents,
assistantes maternelles, nounous et
bébés lecteurs, venez partager un
moment privilégié autour du livre !

Etes-vous livres samedi ?
Samedi 9 janvier - 10h30 a 12h
Une invitation chaque mois, pour
parler de vos lectures autour d’un café,
partager vos coups de coeur ou vos
coups de pique, rencontrer d’autres
lecteurs ou simplement écouter...

En janvier 7 bibliotheques

du Grésivaudan se mettent
en réseau

Mardi 12, mercredi 13

et vendredi 15 janvier

La bibliothéque du Touvet reste ouverte
aux horaires habituels (Mardi 15h-18h /
Mercredi 10h30-12h30 et 14h30-17h30 /
Vendredi 16h-19h ) pour lire, travailler
sur place, consulter les postes internet,
se rencontrer, attendre le bus...

Il ne sera pas possible d’emprunter
des documents pendant ces horaires
d’ouverture.

La bibliothéque est fermée
samedi 16 janvier.

Plus d’informations au 04 58 00 50 27
ou bibliotheque@letouvet.com

Séance de contes

pour les 3-5 ans

Mercredi 27 janvier a 16h

Par 'association Cadeau d’histoires.
Merci de respecter I'age et I'horaire, la
séance commence a |’heure.

Divers lieux

Livres en balade

Vous ne savez plus quoi faire de vos livres
une fois lus ? N’hésitez pas a les déposer
sur les étageres a Intermarché ou dans les
gares de Goncelin ou Pontcharra. Livres en
balade vous permet de vous servir dans les
livres disponibles et d’en déposer a votre
tour pour faire partager vos coups de coeur.

Renseignements : 06 66 30 30 87

ou jacky_rochon@yahoo.fr
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