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A travers les saisons éclosent les foréts,

A travers les spectacles grandissent les projets,
A travers le partage s’envolent les soucis,
A travers le plaisir plane notre euphorie.

Aude Moussy

Place de I’école Parc Clos Schmitt

Journée transition alimentaire

Espace de gratuité
Samedi 1° octobre - 9h30/12h30

Pourquoi jeter quand on peut donner ? La
mairie du Touvet en association avec R’de
récup organise un espace de gratuité sous
le kiosque. Un moment convivial, ouvert
gratuitement a tous. Vous pouvez donner
des vétements, jouets, livres, DVD, bibelots,
vaisselle, petit mobilier ... propres et en état
d’usage. Vous pouvez prendre gratuitement
ce qui vous fait envie. Donner sans prendre,
prendre sans donner, donner et prendre ....

Pole culturel

Exposition
Les 1¢" et 2 octobre - 20h30

Venez découvrir ’exposition de peintures,
sculptures sur bois de Elisabeth
Blaisonneau. Cette exposition est organisée
par un groupe d’amis : Betty, Bruno, Francois
et Sigismond.

Parking de covoiturage

5¢ Vélorution

des 2 rives
Samedi 1°r octobre - 13h30/16h

Pour une liaison cycliste sécurisée,
GRENE, Le Rif, PADTC et L’AF3V vous
invite a participer a la 5° vélorution des
Deux Rives. Le départ est a 14h sur le parking
a cOté de I'atterro a Lumbin et se terminera a
16h par un échange avec les élus de la vallée
a I’Espace paul Jargot dans le parc paturel a
Crolles. La vélorution est ouverte aussi aux
enfants maitrisant la circulation a vélo sur
7 km entre le départ et I'arrivée.

Parc Clos Schmitt

Vide-greniers
Dimanche 2 octobre - 8h/17h

Le traditionnel vide-greniers du sou des
écoles du Touvet : 130 exposants sur plus
de 700m linéaires de stands dans un parc
verdoyant. Acces visiteurs libre et gratuit.
Buvette et restauration rapide crépes,
hotdogs, sandwiches, frites.

Dimanche 2 octobre - 9h/13h

Avec la commune du Touvet et
I’Accorderie, “Cuisiner local et bon c’est
pas cher” ! Pourquoi acheter des plats
préparés alors que c’est bien meilleur, facile
et économique de les cuisiner soi-méme ?
Le dimanche 2 octobre de 9h a 13h au clos
Schmitt au Touvet, venez cuisiner avec nous
en 20 minutes un plat complet confectionné

Pole Artistique et Culturel

Conférence
Mardi 4 octobre 2022 - 19h

L’avénement du fascisme au pouvoir en
Italie en octobre 1922. Animée par Olivier
Forlin, Maitre de conférences en histoire
contemporaine, enseignant auprés de I’'UICG.
Conférence gratuite, libre d’acces, sans
inscription préalable. Acces dans la limite de
la capacité de la salle.

Renseignements : www.uicg.fr

Salle du Bresson

Don du sang
Jeudi 6 octobre - 16h/19h30

Donner votre sang peut sauver des vies.

Zone artisanale - Brasserie Habert

Portes ouvertes
Samedi 8 octobre - Dés 14h

L’'occasion de se rencontrer, entretenir
le lien entre le producteur local et les
consommateurs. C’est aussi I'occasion
de passer un bon moment de détente et
de gastronomie. L’aprés-midi : visites de
la brasserie, dégustation et vente de nos
produits. En soirée : Le duo Djer et Stef
en musique Rock et festive / Un snacking
gourmet préparé sur place par la cheffe Chloé
de I’épicerie “Chez Chloé” / Un bar avec les
biéres de la Brasserie du Habert et d’autres
boissons sans alcool.

avec des produits locaux, pour la plupart en
vrac et bio ; puis repartez avec les 4 parts
cuisinées dans un bocal réutilisable ... et
avec la recette | C’est gratuit, facile, convivial
et bon ! Les 2€ d’ingrédients nécessaires a la
confection d’une part vous sont offerts par Le
Grésivaudan dans le cadre du PAIT.

Pole culturel

Spectacle

marionnettes
Vendredi 14 octobre - 20h

La municipalité du Touvet et la commission
culture accueillent le spectacle de
Marionnettes “Chaussure a ton pied” de la
compagnie de théatre Turak. Ce spectacle
gratuit est en itinérance au Touvet, et rentre
dans le cadre du lancement de la saison en
commun hors les murs de I'Espace Aragon
a Villard-Bonnot avec I'espace Paul Jargot a
Crolles et le Coléo a Pontcharra.

Gratuit

Rues du village

Inscriptions fenétre de
I’Avant-Noél

Du 1er au 24 décembre, participez a
I'animation “fenétres”, voila bien une
occasion de mieux se connaitre ! Moments
de rencontres, d’échanges et de partages :
émotions, passions, imagination, évasion.
Alors vous aussi, 0sez inscrivez-vous pour
que votre fenétre fasse partie des 24 fenétres
qui illumineront notre village en ce mois de
décembre 2022. Sans festivités culinaires
mais plutét musicales comme en 2021,
c’était trés sympa... en passant, merci a la
famille Gouesbet qui nous a accompagné
la derniére semaine avec des chanteuses et
chanteurs.

Contact : 06 82 50 18 05
famillegrand@orange.fr ' ‘
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Salle du Bresson

Octobre rose - Zumba
Samedi 15 octobre - Dés 17h

L’association Step by Step organise la
9e édition de “Octobre rose”. La soirée
se déroulera en deux temps. Une premiére
partie de 17h30 a 20h30, pour tout public, est
centrée sur la prévention et les rencontres ; le
focus reste celui du sport et de la convivialité,
avec comme pendant, le bien-étre et la
santé. Les sons et lumiéres seront assurés
par nos deux talentueux DJ, producteurs
et musiciens, Kévin et Maxence. Et enfin, a
partir de 21h, une deuxiéme partie festive et
dédiée a la musique et a la danse animée par
Kévin et Maxence qui vous feront danser sur
des musiques variées, généralistes, disco,
techno, ... selon vos envies. La totalité
des gains (entrées, dons) permettront de
nouveau a l'association AGARO (Association

Poéle culturel

Atelier de dessin
Samedi 15 octobre - 10h/17h

Y

L’atelier du Pont des Arts organise un
atelier de dessin character design. Magie
et Créatures : Bases avancées de la
création de personnages. Venez créer
votre créature magique tout en apprenant
les bases du dessin. Diverses techniques
possibles : crayons, feutres, aquarelle,
pastel... Prévoir un casse-crolte pour la
pause méridienne.

Tarif : Possibilité d’inscription a I'année
(250 € + 20 € d’adhésion)

ou 45 € la journée + 5 € adhésion

(pour les non adhérents)

Animé par Eden Brun - 06 06 42 97 18
ou par mail : the.eden.brun@gmail.com

Maison des associations

Repas partagé
Dimanche 23 octobre - Dés 12h

Les membres du centre communal
d’action sociale du Touvet organisent un
dimanche par mois, un repas partagé pour
toutes les personnes qui le souhaitent.
Rendez-vous avec un plat a partager. La
municipalité offre I'apéritif.

Renseignements : 07 82 93 33 43
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Grenobloise d’Aide et de Recherche en
Oncologie) de renforcer ses activités de
soins sur divers supports, de compléter les
équipements, et d’accueillir au mieux les
patients pour les orienter vers des activités
physiques adaptées.

Entrées tout au long de la soirée,

selon la tarification suivante :

1% partie : 15 € / 2¢ partie: 10 €/

Soirée compléte : 20 €

Billetterie sur place et en ligne :
www.helloasso.com/associations/
step-by-step-38

Renseignements : 06 32 57 96 59
assostepbystep@gmail.com

Maison des associations

Inscriptions colis et
repas de NoéEl

Avant le 28 octobre

Chaque année, pour les fétes de fin
d’année, la municipalité et le centre
communal d’action sociale du Touvet
offrent aux habitants de plus de 65 ans un
repas festif ou un colis gourmand. Le repas
de Noél est prévu le dimanche 4 décembre
a la salle du Bresson. Le colis est offert le
vendredi 2 décembre a 17h30 a la mairie.
Cette année, comme I'année derniére, pour
choisir et vous inscrire, aucun courrier n’est
envoyeé par voie postale. Vous étes née avant
1956, vous habitez Le Touvet, inscrivez-
VOus pour participer au repas ou recevoir un
colis : en déposant en mairie le coupon du
Touvet Animations de septembre ou par mail
mairie@letouvet.com.

Plus d’informations a I’accueil de la mairie
ou au 04 76 92 34 34

Pré-inscriptions Yoga
Parent/Enfant

20 novembre et 4 décembre

Vous voulez partager un moment différent
avec votre enfant ? Venez former un duo
pour pratiquer un yoga ludique a deux.
Pour les enfants de 4 a 10 ans et les parents
de tout age. Les cours ont lieu a la maternelle
du Touvet : le dimanche 20 novembre et le
dimanche 4 décembre : de 9h30 a 10h30
pour les 4-8 ans et de 10h30 a 11h30 pour
les 8-10 ans. Prévoir une tenue confortable
et tapis de sol ou une couverture. Capacité
de 3 a 10 duos.

Pré-inscriptions : Séverine 06 81 11 08 92
Tarifs a la séance pour un duo : 10 €
adhérents et 12 € extérieurs.

Réglement par chéque.

LR

Bibliothéeque

Les réves d’une dameuse

Du 24 septembre au 15 octobre
Exposition de photographies réalisées
en complicité avec Raphaél Licandro
autour des spectacles de marionnettes
de la compagnie Turak (en partenariat
avec I’Espace Paul Jargot de Crolles),
présentant sept sceurs en balade en
Turakie Alpestre sur les balcons de
Belledonne et d’autres merveilles...

Samedi 1¢" octobre - 10h30 / 12h
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Par la compagnie Turak en partenariat
avec I’Espace Paul Jargot de Crolles..
Un théatre gestuel a mi-chemin entre

la marionnette et le théatre d’objets,
nourri de mythologies anciennes ou
imaginaires et une invitation a venir
manipuler de grandes marionnettes.

A partir de 10 ans

Sur réservation, nombre de places limité

Etes-vous livres samedi ?
Samedi 8 octobre - 10h30

Une invitation chaque mois, pour parler
de vos lectures, partager vos coups de
cCeur ou vos coups de pique, rencontrer
d’autres lecteurs ou simplement
écouter...

SPECIAL VACANCES

Ciné momes

Mercredi 26 octobre -
10h30/12h15

Projection d’un film d’animation sur les
sorciéres.

Tout public a partir de 7 ans

Le titre du film est & découvrir

dans les locaux de la bibliotheque.
Renseignements sur place.

Horaires vacances du mardi 25 octobre
inclus au samedi 5 novembre inclus
Mardi 15h-18h

Mercredi 10h30-12h30

Vendredi 16h-19h

Samedi 10h30-12h30

Possibilité de rendre ses documents
dans la boite de retours a I’arriere
du batiment en dehors des heures
d’ouvertures.

Renseignements :
bibliotheque@letouvet.com

04 58 00 50 27
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