
Le mois d’avril est doux, le mois d’avril est beau,
Nos esprits qui s’éveillent, ne savent trouver les mots,
Au moment émerge, comme sortie des eaux,
La nymphe qui s’éveille, et nous peint ce tableau.

Aude Moussy
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Venez partager un moment différent avec 
votre enfant, formez un duo pour pratiquer 
un yoga ludique à deux. Pour les enfants 
de 4 à 10 ans et les parents de tout âge. 
9h30 pour les 4/8 ans et 10h30 pour les 8/10 
ans. Tenue confortable et tapis de sol ou 
couverture. Capacité de 3 à 10 duos.
Pré-inscription : Séverine 06 81 11 08 92
Tarifs à la séance pour un duo : 10 € 
adhérents et 12 € extérieurs. 
Règlement par chèque. L’association Etre et devenir vous propose 

un atelier avec de nombreux exercices pour 
améliorer sa vision au quotidien.
Inscr. : lydia.etreetdevenir@gmail.com
Tarif : 30 €

Un jeu coopératif pour adultes, afin de 
comprendre vraiment ce que veut dire 
“changement climatique”. Bientôt un 
million de participants ! Vous pouvez apporter 
quelque chose à grignoter, un temps convivial 
est prévu ensuite, si le cœur vous en dit !
8 participants maximum, places à 
réserver sur fresqueduclimat.org

Thème de la conférence : La géométrie 
des bâtisseurs. Les grands bâtisseurs ont 
en commun des proportions géométriques 
avec la nature.
Tarif : 12 €
Inscr. : lydia.etreetdevenir@gmail.com 

Les résidents du Foyer/Saj2 du Touvet 
vous attendront samedi 8 avril de 8h 
à 12h  sur le marché. Ils tiendront leur 
stand accompagnés  d’un éducateur et 
de bénévoles. Ils nous vendront des brioches 
(8/10 personnes). Les bénéfices serviront 
à améliorer leur quotidien et entre autres, 
pratiquer des sorties et des activités.
Tarif : 5 € la brioche.
Commandes ou informations :  
Nadine Espagnol 06 10 89 45 02

Petits et grands ! A vos costumes ! Le 
Carnaval du Touvet fait son “cinéma” ! Venez 
animer les rues du Touvet à l’occasion du 
Carnaval organisé par le Sou des Écoles  ! 
Rdv à 15h sur la place de l’église pour le 
départ du défilé dans les rues du village, 
rythmé par la Batucada de Grenoble. 
Ambiance garantie ! À partir de 16h30, la 
fête continue pour un goûter-apéro autour de 
Mr Carnaval, sur le parvis du Bresson avec 
musique, buvette, petites gourmandises 
(crêpes, gâteaux...) ainsi qu’un concours de 
déguisements qui récompensera les plus 
beaux costumes ! Petits coups de pouce 
bienvenus en apportant une préparation 
culinaire (cakes, gâteaux…) de votre choix (le 
meilleur pâtissier sera récompensé !) ou pour 
l’organisation de la fête, via le planning en 
ligne. Venez nombreux !
contact : carnaval.letouvet@gmail.com 

École maternelle Maison des associations

Pôle culturel

Pôle culturel

Place du marché

Place du marché

Yoga Parent-Enfant
Dimanche 2 avril - 9h30 et 10h30 

Atelier l’art de voir
Samedi 15 avril - 14h / 17h

Fresque du climat
Mardi 18 avril - 19h / 22h

Conférence
Lundi 3 avril - 19h

Vente de brioches
Samedi 8 avril - 8h / 12h 

Carnaval
Samedi 1er avril - 15h / 19h

Place de l’école

Espace de gratuité
Samedi 1er avril - 9h30 / 12h30
Pourquoi jeter quand on peut donner ? Mais 
donner quoi ? Des vêtements, de la vaisselle, 
des bibelots, du petit mobilier, des jouets, 
des livres, des DVD, des CD… propres et 
en état d’usage. Tout ce qui restera en fin de 
matinée sera déposé à R’de récup, recyclerie 
créative de Pontcharra. La récup concerne 
tout le monde. Tout le monde y gagne. Des 
trouvailles parmi les dons, moins de déchets, 
plus d’emplois, moins de dépenses et un bon 
moment de convivialité.
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Êtes-vous livres samedi ?
Samedi 1er avril - dès 10h30
Une invitation le premier samedi de 
chaque mois, pour parler de vos 
lectures, partager vos coups de cœur ou 
vos coups de pique, rencontrer d’autres 
lecteurs ou simplement écouter… 
Ados/adultes

Grands numériques :  
Focus sur l’offre de VOD
Samedi 8 avril - 10h30/11h30
Votre inscription à la bibliothèque vous 
permet d’accéder aux nombreuses 
ressources numériques du Département 
de l’Isère et de la Communauté de 
Communes du Grésivaudan.
Cet atelier est l’occasion de découvrir 
l’offre numérique proposée autour du 
cinéma adulte et jeune public (Arte Vod), 
du cinéma documentaire (Tënk) et de 
spectacles de musique classique (Medici 
TV).
Ados-adultes, sur inscription.

P’tits numériques  
“Fabrique ta BD”
Mercredi 19 avril - 10h30/12h
Viens créer ta propre bande dessinée 
sur tablette ! Découvre les codes 
d’un scénario puis réalise ta planche 
de quelques cases de BD. A partir 
de l’application BDnF, tu peux mêler 
des personnages mystérieux, des 
photographies et tes propres dessins 
pour un strip unique.
A partir de 7 ans – Sur inscription, 
nombre de places limité.

Horaires vacances 
du mardi 11 au samedi 22 avril inclus.
Mardi 15h-18h 
Mercredi 10h30-12h30 
Vendredi 16h-19h 
Samedi 10h30-12h30
 

Renseignements : 
bibliotheque@letouvet.com 
04 58 00 50 27
 

Bibliothèque

Vos dons sont précieux, merci à vous.
amicaledonneursdesangletouvet@orange.fr

Salle du Bresson

Collecte de sang
Vendredi 28 avril - 16h / 19h30

Le Touvet en Choeur fête ses 40 ans 
en 2023. Les festivités se dérouleront sur 
la soirée du vendredi 2 juin et la journée 
du samedi 3 juin, et se clôtureront par une 
grande soirée cabaret à la salle du Bresson 
avec paëlla et DJ Kalvin ! Au programme du 
week-end, un grand nombre de choeurs, 
enfants, hommes, traditionnels, mixtes, 
costumés avec chorégraphies, danses, 
orchestres...
Renseignements et réservations : 
06 70 51 77 01 ou maestro@
choraledutouevt.com
Tarif de la soirée cabaret avec repas : 30 €

Auprès des choristes

Réservations
À partir du 1er avril

Pôle culturel

Stage BD Manga
Du 17 au 20 avril - 9h30 / 11h30

L’association de Tennis de Table du 
Grésivaudan organise un stage ouvert 
à tous, de 10h à 15h, tous les jours. Au 
programme : un entraineur qui vous fait 
découvrir la discipline pour les novices et qui 
vous entraine pour les confirmés.
Tarif : 8 € les 2h, 12 € les 4h
Contact : ttgresivaudan.com@gmail.com

Gymnase du collège

Stage Tennis de table
Du 17 au 21 avril - 10h / 15h

L’Atelier du Pont des Arts propose un 
stage de Bande Dessinée et Manga avec 
Riko. Du scénario au dessin, en passant 
par le story-board, toutes les étapes de la 
création de BD ou Manga sont abordées. 
Ouvert aux enfants à partir de 9 ans, aux 
adolescent et aussi aux adultes !
Tarif : 65 € les 4 jours, ou 20 € la séance  
(+ adhésion réduite à 4 €)
Renseignements et inscriptions : 
contact@rikostudio.fr ou 06 84 89 70 30

Maison des associations

Venez partager un repas… et un bon 
moment ! Proposé par le CCAS du Touvet, le 
principe est simple et sans contrainte : il suffit 
de se présenter le dimanche 30 avril à 12h 
à la maison des associations avec un plat, 
l’apéritif vous étant offert.
Nouvel arrivant ou personne isolée, en 
couple ou en famille, petit ou grand, c’est 
l’occasion de passer un bon moment et de 
faire connaissance en toute convivialité.
N’hésitez plus !
Renseignements au 07 82 93 33 43

Repas partagé
Dimanche 30 avril - dès 12h

©
 R

ik
os

tu
d

io
©

 T
TG

©
 Le Touvet en C

hœ
ur


