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Soyez préts pour une éclosion de sensations,
Le mois de mai prépare sa plus belle floraison

Avec son cortege d’animations a foison
Accueillons le printemps et sa nouvelle moisson.

Salle du Bresson

Vendredi 5 mai - 20h

Dans le cadre des tournées décentralisées
de la MC2, la commune du Touvet vous
propose le spectacle « Le jour J de
Mademoiselle B » a des tarifs préférentiels.
Tenue de soirée et talons hauts, rouge a levres
vif et chevelure de siréne, Mademoiselle B.
est une célebre actrice qui, aprés dix ans
d’absence, remonte sur scéne pour ses
adieux au public. Mais le soir de la premiere,
elle se retrouve face a sa plus grande

Spectacle “Le Jour J de Mademoiselle B.”

Aude Moussy

conte sur la peur et le courage, sur la force
et la fragilité, sur la célébrité et 'anonymat,
mais aussi sur les difficultés de la vie réelle
et le pouvoir de guérison de la fiction. Un
hommage aux grandes actrices, au public et
a tous ceux qui rendent possible la magie du
théatre.

Billetterie a la mairie : 9 € / 6 € tarif réduit
(enfants jusqu’a 12 ans, demandeurs
d’emploi, bénéficiaires du RSA)

peur... Le Jour J de Mademoiselle B. est un

Gymnase du college

Tennis de table
Samedi 6 mai - 15h30/18h

Venez découvrir et encourager toutes les
équipes départementales et régionales du
TTG, club de tennis de table du Grésivaudan,
qui jouent pour la derniére fois de la saison
a domicile !

Coronation Day
Samedi 6 mai - dés 11h

L’association “English is Fun” vous attend nombreux

pour féter le Couronnement du Roi Charles Il sur la

place de I'école qui se sera pour I'occasion aux couleurs

britanniques ! Alors venez pour le premier spectacle de la

journée offert par les enfants de I'association et qui nous

mettra en appétit pour un brunch partagé (restaurant/bar
sur place ou prévoir une lunch box). Jeux et activités* dés
13h : balades en caléche, jeux en bois, activités manuelles
et créatives... Et n’oublions pas de mentionner les concerts
et spectacles qui rythmeront cette belle journée historique
' Venez nombreux, et surtout, venez parés de vos plus beaux
chapeaux “So British” grace auxquels vous serez peut-étre le
grand gagnant de notre concours : deux catégories, enfant et
adulte ! (*certaines activités seront payantes).

Entrée gratuite & acceés libre
Contact : ttgresivaudan.com@gmail.com

Place de I’école
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Place de I’école

Commeémoration
Lundi 8 mai - 11h30

La cérémonie de commémoration du 8 mai
1945 (fin de la seconde guerre mondiale) aura
lieu devant le monument aux morts.

Place de I’église

Musique et patrimoine
Samedi 13 mai - 14h30

L’Ecole de Cordes du Grésivaudan, en
partenariat avec la mairie du Touvet, vous
invite a une “Balade patrimoine et musique”
sur le théme “Des maisons remarquables du
bas Touvet”. Une déambulation commentée
dans le village sera ponctuée par des pauses
musicales, animées par l'atelier “Musique
du monde” de I'Ecole de Cordes du
Grésivaudan. Un rafraichissement sera offert
en fin de parcours par la mairie. Annulation
en cas de météo défavorable. Le départ aura
lieu sur la place de I'église.

Gratuit

Renseignements : 06 70 51 77 01.



Les fleurs du printemps sont les réves de I'hiver
racontés, le matin, a la table des anges.

Extérieurs de la salle du Bresson

Khalil Gibran

Véhicules anciens et concert

Samedi 13 mai - dés 10h

b

Stage de Yoga

Dimanche 14 mai - 9h30/11h

Venez pratiquer un cours de yoga avec
Emilie Vicier. Pranayamas et torsions -
cultiver son énergie. Un atelier pour explorer
d’abord un travail centré sur la respiration
et I'ancrage, comprendre la mécanique du
souffle et 'expérimenter avec les pranayamas.
Nous déploierons ensuite progressivement
I’énergie du souffle avec une séquence

The big Conf

Mardi 23 mai - 18h

Tout ce que vous avez toujours voulu
savoir sur les enjeux énergie et climat! Le
“pourquoi du comment” de la crise climatique,
son lien avec notre consommation d’énergie,
mais aussi les moyens d’action a notre
portée ! “The big conf” est une conférence
ludique, pédagogique et interactive,
accessible a tous des 10 ans, et présentée
par des animateurs de I’association Avenir
Climatique. La conférence dure 1h et sera
suivie d’un temps d’échanges autour d’un
verre et du jeu “Carbonara” pour ceux qui
souhaitent estimer leur empreinte carbone et
découvrir comment I'alléger.

Entrée libre.

Maison des Associations

Repas partagé
Dimanche 28 mai - 12h

Les membres du Centre Communal
d’Action Sociale du Touvet, organisent
un dimanche par mois, un repas partagé
pour toutes les personnes qui le souhaitent.
Rendez-vous avec un plat a partager. La
municipalité offre I'apéritif.

Renseignements : 07 82 93 33 43

Rassemblement de voitures anciennes et
concert rock organisés par I’association
des Rock’tambules. Des ateliers
“découverte des instruments de musique”, et
plusieurs groupes de rock, pop rock, blues,
reggae, variétés francaises et étrangéres se
produiront dés 14h.

Entrée gratuite, buvette

et petite restauration sur place

Contact : 06 87 69 07 80

Ecole maternelle

d’asanas ciblée sur les torsions, postures
qui visent la circulation de I’énergie vitale a
travers les rotations de la colonne vertébrale.
Prévoyez une tenue confortable et un tapis
de sol. Ouvert a tous.

Inscription : yogaletouvet@yahoo.fr

avant le 10 Mai

Tarifs : 20 € adhérents / 25 € extérieurs

| Inscriptions ___________
Marche Afghane

11 et 26 mai

Sorties “Marche Afghane”et “sylvotherapie
“ de 3 heures ol vous pourrez enfin penser
a vous et juste a vous. Possibilité aussi de
venir tester nos cours durant cette méme
période : marche bien-étre, marche chrono,
marche nordique en journée ou en soirée,
Crossfit/outdoor, pilates, stretching/pilates.
Renseignements : 06 75 47 52 51
draviesportnature @gmail.com

Inscriptions

Féte de la musique
Avant le 31 mai

Le 21 juin, de 17h a minuit, la commune
féte la musique. Scéne ouverte aux écoles
de musique, a tous les groupes musicaux
et de danse du Touvet, du Grésivaudan et
d’ailleurs qui souhaitent jouer, danser et
s’amuser. Le nombre de groupes est limité.
Candidatures : r.vassallo@letouvet.com

Bibliotheque

Etes-vous livres samedi ?
Samedi 6 mai - dés 10h30

Une invitation le premier samedi

de chaque mois, pour parler de vos
lectures, partager vos coups de cceur
ou coups de pigue, rencontrer d’autres
lecteurs, ou simplement écouter...
Ados/adultes

DANS LE CADRE DU FESTIVAL
DES ARTS DU RECIT

Contes et comptines

a petit pas

Mai-Juin

Deux conteuses, Delphine Garcynska
et Aurélie Piette proposent un parcours
de découverte, de spectacles et
d’expérimentation autour du conte et
des comptines pour les tout-petits.
Réservé aux assistantes maternelles
du Touvet et aux familles des enfants
qu’elles accueillent.

Sur inscription auprés du Relais petite
enfance : ram@letouvet.com

Mom’en Contes

Mercredi 24 mai - 10h30 > 11h30
Venez partager un moment privilégié
avec votre enfant autour du conte Le
Vilain Petit Canard et laissez votre
imagination vagabonder autour de
différentes versions ! Avec Céleste et
Camille, bibliothécaires.

Enfants de 3-6 ans et leurs parents, sur
inscription

Programme du Festival

des Arts du Récit

Retrouvez le programme complet des
spectacles programmés dans la vallée
du Grésivaudan sur le portail des
bibliothéques :
https://bibliotheques.le-gresivaudan.fr

Fermeture

Fermeture de la bibliothéque pour
I’ascension le vendredi 19 et le samedi
20 mai.

Renseignements :
bibliotheque@letouvet.com
04 58 00 50 27
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