
Grappaloups
Programme des vacances d’été 2025
Thème : «L’alphabet - Un jour, une lettre»

Chaque jour, une lettre sera mise à l’honneur à travers des activités variées et ludiques adaptées à tous les 
groupes d’âge : les Écureuils (les plus petits), les Loups et les Ours (les plus grands).
Les activités sont conçues pour s’adapter à l’âge et aux besoins de chaque groupe.

Organisation des journées 
• Accueil des enfants de 8h à 9h
• Matin : activités à partir de 9h30
• Après-midi : activités à partir de 14h30
• Début d’après-midi : sieste pour les plus petits/temps calme pour les plus grands
Plusieurs ateliers sont proposés à chaque créneau, pour permettre aux enfants de choisir selon leurs envies.
• Accueil des parents à partir de 17h

Matériel à prévoir 
Pour les petits qui font la sieste : doudou, tétine
Pour tous les enfants : casquette, lunettes de soleil, gourde, crème solaire, tenue de rechange, chaussures 
adaptées aux jeux d’eau (claquettes, chaussures d’eau ou baskets de rechange) 
Des jeux d’eau sont susceptibles d’avoir lieu chaque jour.

Goûter fait maison 
Chaque matin (hors jours de sortie), un atelier cuisine est proposé à un groupe d’enfants pour préparer le 
goûter du jour.

Sortie Piscine 
Tous les vendredis matin (si la météo le permet), une sortie à la piscine est organisée.

Inscriptions Veillées
Auprès des animateurs du centre de loisirs. Les enfants sont accueillis dans la continuité de la journée. Pour 
les loups et les ours : prévoir collation. Les places sont limitées (8 écureuils, 12 loups/ours)



Grappaloups
Vacances d’été 2025 semaine 1 du 7 au 11 juillet

Thème : «L’alphabet - Un jour, une lettre»

lundi 7 juillet MARDI 8 juillet MERCREDI 9 juillet JEUDI 10 juillet VENDREDI 11 juillet
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Quizz + 
Blind test Disney

Et/ou

Cadre photo 
personnalisé

Création de tortue 
Et/ou

Jeu du Totem
Sortie à la journée : 
Domaine des Fauves

aux Abrets

Départ 9h
Retour 16h30

Prévoir : petit sac à dos, 
casquette, lunettes de soleil, 

gourde, crème solaire

Course d’orientation 
Et/ou 

Création d’une boussole

Sortie piscine
à St Vincent de 

Mercuze
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Jeux théâtraux : 
mime en duo 

Et/ou 

Création de pendentif  
Disney

Jeu extérieur «Tèque»
Et/ou 

Création dub marteau de 
Thor

Olympiades 
Et/ou 

Création d’origami 

Jeu du Ninja 
Et/ou 

Création de nid à oiseaux 

Activité manuelle , activité sportive/jeux , activité encadrée par des prestataires  



Grappaloups
Vacances d’été 2025 semaine 2 du 15 au 18 juillet

Thème : «L’alphabet - Un jour, une lettre»

lundi 14 juillet MARDI 15 juillet mercredi 16 JEUDI 17 juillet VENDREDI 18 juillet
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Création de serpent 
Et/ou 
Spectacle 

« Les Grappaloups ont un 
incroyable talent »

Sortie à la journée  
Lac d’Aiguebelette : 

Accrolac 
+ Baignade

Départ : 9h
Retour: 16h30/17h

Prévoir : maillot et serviette 
de bain, casquette, lunettes de 
soleil, gourde, crème solaire

Initiation Flamenco 
Et/ou 

Création de castagnette 

Sortie piscine
à St Vincent de 

Mercuze
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Présentation du spectacle 
Et/ou 

Jeu du Shérif  et du voleur.

Tournois de football 
au Bresson 

Et/ou 

Création de flamant rose 

Création d’un volcan 
Et/ou 

Permis vélo encadré 
par les gendarmes

Activité manuelle , activité sportive/jeux , activité encadrée par des prestataires  

veillée
Ecureuils : 18h30/20h

Chasse au trésor
Loups/ours : 18h30/22h

Soirée Casino



Grappaloups
Vacances d’été 2025 semaine 3 du 21 au 25 juillet

Thème : «L’alphabet - Un jour, une lettre»

lundi 21 juillet MARDI 22 juillet mercredi 23 juillet JEUDI 24 juillet VENDREDI 25 juillet
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 Sortie à la journée  
Musée de l’ours

à Entremont

Départ : 9h
Retour : 16h30

Prévoir : casquette, 
lunettes de soleil, gourde, 

crème solaire

Jeu du UNO sportif  
Et/ou 

Création de l’univers 

Pêche aux canards 
Et/ou 

Visite chez les pompiers 
du Touvet

Balade de l’Enversin 
(cascade)

Et/ou 

Création d’un château fort 

Sortie Piscine
à St Vincent de 

Mercuze
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Ultimate au Bresson 
Et/ou 

Création d’un mobile 
système solaire.

Création de parapente 
Et/ou 

Jeu : poule renard vipère.

Cirque 
Et/ou

Création de crabes 

Balle au prisonnier Et/ou 

Création de bateaux 

Activité manuelle , activité sportive/jeux , activité encadrée par des prestataires 



Grappaloups
Vacances d’été 2025 semaine 4 du 28 juillet au 1er août

Thème : «L’alphabet - Un jour, une lettre»

lundi 28 juillet MARDI 29 juillet mercredi 30 juillet JEUDI 31 juillet VENDREDI 1 août
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Création d’un 
hélicoptère 

Et/ou 
Jeu : Hockey

Activité Archéologie 
Jurassic Park 

Et/ou 
Just Dance 

Sortie à la journée : 
Randonnée à la Croix 

du Nivolet

Départ : 9h
Retour : 16h30

Prévoir : casquette, lunettes 
de soleil, gourde, crème 

solaire

Loto 
Et/ou 

Jeu du loup

Sortie Piscine à St 
Vincent de Mercuze
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Initiation au HIP-HOP
Et/ou 

Création du hibou 
d’Harry Potter

Jeu Alerte Jurassic 
Et/ou 

Masque dinosaure 

Concours 
de construction de Légo 

Et/ou 
Land Art

Quizz 
Et/ou 

Jeu de quilles

Activité manuelle , activité sportive/jeux , activité encadrée par des prestataires 

veillée
 Ecureuils : 18h30/20h

Mini boum
Loups/ours : 18h30/22h

Escape Game



Grappaloups
Vacances d’été 2025 semaine 5 du 25 août au 29 août

Thème : «L’alphabet - Un jour, une lettre»

lundi 25 août MARDI 26 août mercredi 27 août JEUDI 28 août VENDREDI 29 août
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Gym 
Et/ou 

Fresque grotte de 
Lascaux 

Koh Lanta 
Et/ou

Création de koala 

Sortie à la journée : 
Escalade au Perchoir 

+ 
Parc Jean Claude 

Paturel 

Départ : 9h
Retout : 16h30

Prévoir : casquette, lunettes 
de soleil, gourde, crème 

solaire

Jeu : Ile au crocodile 
Et/ou 

Création iguane 

Sortie Piscine à St 
Vincent de Mercuze
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Création de guitare 
Et/ou 

Jeu du grinch

Karaoké 
Et/ou 

Création de poche de 
kangourou

Création d’indien 
Et/ou 

Jeu de la tribu indienne

Yoga 
Et/ou 

Jeu : les yeux de l’aigle 

Activité manuelle , activité sportive/jeux , activité encadrée par des prestataires 


