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Découverte «brain gym»

Club Pour Tous Le Beaumont

Lundi 1¢" septembre 17h, Maison des Associations
Bougez, respirez, stimulez votre cerveau en rythme! Un moment de
plaisir, d'énergie et de connexion a partager, de 7 a 97 ans. Pour améliorer
votre concentration, votre mémoire et votre attention ainsi que le lacher-
prise. Pour travailler la coordination, I'équilibre et la motricité. Pour la
détente et la gestion du stress. Pour améliorer la confiance et le lien
social. Durée 1h.

Nadine Denis : 06 02 15 42 14 - n.denis492@laposte.net
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Portes ouvertes Ecole de Cordes du Grésivaudan
Ecole de Cordes du Grésivaudan

Mercredi 3 septembre 9h/10h ou sur RDV

Place de I'école, aile sud de I'école élémentaire

Dés 6 mois votre enfant peut s'éveiller a la musique. Fraichement
retraité ? Tres actifs et peu disponibles ? Porteurs de handicap ? Un
cursus traditionnel ou un cursus adapté selon votre profil et vos attentes
sera mis en place. Venez rencontrer notre équipe, essayer I'instrument
qui vous fait réver ou simplement chercher les réponses a vos questions.
Aude Moussy directrice : 06 70 51 77 01, direction@ecoledecordes.com

Etes-vous livres samedi?

94 Bibliothéque du Touvet

Samedi 6 septembre des 10h30

Une invitation le premier samedi de chaque mois, pour parler de vos
lectures, partager vos coups de cceur ou coups de pique, rencontrer
d’autres lecteurs, ou simplement écouter. ..

Ados-adultes

Info : & partir du 1% septembre, la bibliothéque reprend ses horaires
habituels, samedi aprés-midi compris.

Mardi : 15h-18h -Mercredi : 10h30-12h30 14h30-17h30
Vendredi : 16h-19h - samedi : 10h30-12h30 14h30-17h30
Contact : bibliotheque@]letouvet.com ou 04 58 00 50 27

D
Forum des associations "O

94 Commune Le Touvet

Samedi 6 septembre 13h-17h, salle du Bresson
Organisé comme une féte, le forum des associations permet de
rencontrer les bénévoles, poser ses questions, s'inscrire a une activité,
ou simplement flaner. Cette année, une nouveaute vient dynamiser encore
plus I'événement : un espace d'animation sera mis en place pour des
démonstrations !
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Accueil des nouveaux arrivants

94 Commune Le Touvet

Samedi 6 septembre 14h, salle du Bresson
Bienvenue aux nouveaux arrivants! Le maire et la municipalité vous convient
a la traditionnelle cérémonie d’accueil des nouveaux arrivants.

Essais gratuits Circl Mobility, Stretching et Zumba
Step by Step

8 au 30 septembre, gymnase Pierre Aiguille

Circl Mobility : mardi a 18h45, Zumba : lundis et mercredis a 19h15,
Stretching : lundis et mercredis & 20h30.

Solange Bonnaime : 06 88 47 27 98 ou solfeet@gmail.com.
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Essais gratuits de danse Salsa et Bachata
Dansons Ensemble

Mardis 9 et 16 septembre

20h (débutant) et 21h (intermédiaire)

Gymnase Pierre Aiguille, salle de danse

Contact : association.dansonsensemble@gmail.com

ou 07 71 55 87 83.
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Portes ouvertes Ecole de Musique des Deux Rives
Ecole de Musique des Deux Rives

Samedi 13 septembre de 10h a 12h

Place de I'école, a I'école de musique.

Venez essayer divers instruments et rencontrer nos professeurs. Public
accueilli de tout age et de tout niveau : de I'éveil dés 4 ans aux cours
adultes.

Inscriptions pour I'année scolaire 2025/2026 possible sur place ou
depuis notre site internet. https://www.hd2r.fr/

Conseil municipal
9 Commune Le Touvet

Mercredi 17 septembre 20h30, mairie
Venez assister a la séance du conseil municipal ou suivez la en
direct sur la page Facebook de la mairie du Touvet.

Portes ouvertes du club de bridge

Club de bridge du Touvet

20 septembre 14h a 17h Salle du Bresson 1¢ étage
Le but est de faire connaissance et découvrir le bridge.

Pas d'inscription, renseignement pour ceux qui le souhaitent :
bridgeclub.letouvet@laposte.net ou au 07 81 15 25 06

S N .1 VUV %



L]
Les journées européennes du patrimoine

14¢ édition des Costumés de Venise au chateau du Touvet
Dimanche 21 septembre 2025 de 11h a 18h
Pour les journées du patrimoine, les propriétaires, Bruno et Isabelle de
Quinsonas, seront présents pour accueillir et partager avec les visiteurs
I'histoire de leur patrimoine familial.

Cette année encore, le chateau du Touvet accueillera a cette occasion,
une soixantaine de Costumés de Venise vétus de somptueux costumes
qui deambuleront dans les jardins et les salons du chateau.

Une belle rencontre du patrimoine architectural et de I'art vivant.

De 11h a 18h : accueil des propriétaires.

- Viisites libres des intérieurs du chateau et des jardins.

- Manceuvres d'élévation des eaux par le jardinier du Chateau.

14h30 : la grande parade des Costumés a partir de la cour d'honneur
du chateau.

17h : la parade finale des Costumés.

Tarifs : entrée 6€ - gratuité pour les moins de 18 ans.
Recommandé de réserver en ligne. Billetterie sur place de 11ha 17h
Informations : www.chateaudutouvet.com

Les Jouwrmées Europdennes du Patrimoing

Dimanche 21
septembre 2025
de 11h a 18h

ardins.
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LES COSTUMES DE VENISE

En parterariat avec les
associations Reflet de Venise
et Les vinitiens du Léman
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Repas partagé

Commune Le Touvet
Dimanche 28 septembre a 12h
Maison des Associations
Les membres du Centre Communal d’Action Sociale du Touvet organisent
un dimanche par mois, un repas partagé pour toutes les personnes
qui le souhaitent. L'occasion de se rencontrer et de passer un bon
moment. Rendez-vous directement sur place avec un plat a partager. La
municipalité offre I'apéritif.
Renseignements : 07 82 93 33 43

Trés bientst...

Zumba® Rose 2025
Step by Step

) =), 12° ZUMBA Rose

Samedi 4 octobre o e
13h30, salle du Bresson ® gl s

Pour cette nouvelle édition, un ® 2 S it e
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- Bouger : avec 1h30 de Zumba®, et u /
une séance découverte de Country &
New Line Dance : accessibles a tous,
pour tous niveaux.

- S'informer : visite des stands, et [/ £ —
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- Convivialité : go(iter offert, tombola
La totalité des gains recueillis sera remise a I|'association AGARO
(Association Grenobloise d'Aide et de Recherche en Oncologie), pour
aider les malades touchées par un cancer du sein.

Avant le 4 octobre, retrouvez nous sur les réseaux sociaux :
Instagram : stepbystepletouvet - Facebook : zumbarose38.

Toutes les activités de AGARO :  https://agaro.org/ E g .
Programme et billetterie en ligne et sur place :
https://www.helloasso.com/associations/step-
by-step-38/evenements/12-eme-zumba-rose-
le-4-octobre-le-touvet

Infos : assostepbystep@gmail.com

Inscriptions stands pour

le vide-grenier du Sou des écoles
Le vide-grenier du Sou des écoles aura lieu le
dimanche 5 octobre au Clos Schmitt. Les inscriptions
pour bénéficier d'un stand sont ouvertes! Un
emplacement = 8€ les 2 metres.

Tous les profits sont reversés aux écoles du Touvet.
Le Sou a toujours besoin de bénévoles, n’hésitez pas a vous faire
connaitre !

Flashez le QRCode ou joindre Cathy Martinie Elr -
au 06 71 23 92 82 P
Ou https://www.helloasso.com/associations/
sou-des-ecoles-du-touvet/evenements/vide-
grenier-du-sou-des-ecoles-du-touvet-2025
Contact mail : sdetouvet@gmail.com
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