OCTOBRE 2025

Uvtee mensuel

Etes-vous livres samedi?

Commune Le Touvet, bibliotheque
Samedi 4 octobre a 10h30 a la bibliotheque
Une invitation le premier samedi de chaque mois, pour parler de vos lectures,
partager vos coups de cceur ou coups de pique, rencontrer d’autres lecteurs,
ou simplement écouter. .. Ados-adultes.

Renseignements : bibliotheque@letouvet.com - 04 58 00 50 27
——

Espace de gratuité

Commune Le Touvet
Samedi 4 octobre 9h30-12h30 - Place de I’école
Pourquoi jeter quand on peut donner ? Des vétements, de la vaisselle,
des bibelots, du petit mobilier, des livres, propres et en état d’usage.
Donnez et/ou prenez. Tout le monde y gagne!

Zumba Rose®

Step By Step

Samedi 4 octobre, dés 13h30
Salle du Bresson

1h30 de Zumba®, une séance découverte de Country & New Line
Dance (accessibles a tous, tous niveaux). Stands et conférence sur
les perturbateurs endocriniens. Go(ter offert, tombola. La totalité des
gains recueillis sera remise a |'association AGARO pour aider les malades
touchées par un cancer du sein. Programme et billetterie en ligne et
sur place : https ://www.helloasso.com/associations/step-by-step-38/
evenements/12-eme-zumba-rose-le-4-octobre-le-touvet
Renseignements : assostepbystep@gmail.com

https ://agaro.org/ - Insta : stepbystepletouvet - Facebook : zumbarose38
——

Ateliers famille

L'atelier du Pont des Arts

Samedis 4 et 18 octobre de 9h15 a 11h45

Péle Artistique et Culturel

Ateliers famille 1 parent/1 enfant animés par Patricia Jacquier.

"Faire ensemble pour se rencontrer et partager un moment de création
libre en famille". 30 euros la séance, matériel fourni

Inscriptions obligatoires : Patricia Jacquier 06 52 40 70 99 -

patriciajacquier4@gmail.com
C—

Vide Grenier

Sou des écoles

Dimanche 5 octobre de 8h a 17h - parc du Clos Schmit
Plus d’une centaine d’exposants : chineurs, curieux ou passionnés, vous
trouverez forcément votre bonheur. Buvette gourmande avec la biere
locale du Habert, snacking, crépes au Nutella! Bénéfices reversés aux
écoles du Touvet pour soutenir les projets des enfants.

Renseignements : Cathy 06 71 23 92 82

Le Touugt

777 a[etassodatitf

——
Spectacles a I'Espace Paul Jargot

Commune Le Touvet et Espace Paul Jargot de Crolles
"Maligne"par Noémie Caillault le 10 octobre a 19h30, théatre.
"La Quadrature du Cercle"le 17 octobre a 19h30, cirque musique (Cie
Solfasirc)
La commune poursuit le partenariat avec I'espace Paul Jargot de Crolles.
Bénéficiez de places de spectacle a seulement 9€!
Inscrivez-vous a la mairie, puis achetez vos places a I'Espace

Paul Jargot en précisant que vous étes de la commune du Touvet!
——

Féte de la science" Intelligence(s) " : Ateliers
Commune Le Touvet, bibliotheque

Samedi 11 octobre a 10h30 a la bibliotheque

L'IA est-elle si intelligente ? Les jeux vidéo rendent-ils idiots ? Viens

explorer, expérimenter et échanger avec les bibliothécaires a travers

des ateliers ludiques et interactifs, ot tu pourras défier I'lA ou tester tes

compétences dans |'univers du jeu vidéo.

Enfants a partir de 7-8 ans, accompagné d’un adulte.

Renseignements : bibliotheque@Ietouvet.com - 04 58 00 50 27

——
Inauguration hétel a insectes
Conseil Municipal des Enfants
Samedi 11 octobre 11h
Verger du Parc Plaussu
Le conseil municipal des enfants s’est engagé une nouvelle fois pour le
développement durable! Les enfants ont mené leur projet d'installation
de maisons pour les abeilles en redonnant vie a un hétel a insectes qui

ne servait plus. Rendez-vous pour I'inauguration !
C——

Prét de Vélo a Assistance Electrique
Commune Le Touvet et SMMAG

Samedi 11 octobre 11h

Parking des Grandes Terres

Testez gratuitement un vélo a assistance électrique (VAE) pendant 1

mois. Il est impératif de s'inscrire avant le 8 octobre en flashant le QR

Code ou sur le site :

https ://www.veloplus-m.fr/1511-s-inscrire-au-test-vae-dans-votre-commune.htm
C—

Soupe de saison au Bresson

Commune Le Touvet
Samedi 11 octobre 17h - Salle du Bresson
Dans le cadre du mois de la transition alimentaire et du Plan Alimentation
inter-territorial (PAIT) de la grande région grenobloise, venez cuisiner des
légumes de saisons de nos producteurs locaux pour une bonne soupe
que nous dégusterons tous ensemble! Mais aussi : projection d'un film
pour les plus jeunes, apéro le temps de la cuisson et ambiance conviviale.
Gratuit sur inscription par mail a : rvassallo@letouvet.com




——

Stage collage

Atelier du Pont des Arts

Samedi 11 octobre de 10h a 12h

Péle Artistique et Culturel

Ouvert a tous a partir de 6 ans. Dans cet atelier, vous utiliserez I'art du
collage pour sublimer une photo qui vous est chere. 30€ I'atelier de 2h.
Elodie Barre : 06 98 96 57 25 ou elodiebarre3@gmail.com

——

Tournoi de I'école de Rugby

Rugby Club Touvet Pontcharra Grésivaudan

11 octobre de 10h a 16h

Stade Pareti Le Touvet

L’Ecole de Rugby du village est heureuse de vous inviter & son premier
tournoi de I'année a domicile, qui se déroulera toute la journée au Stade
Pareti. Suivez nous sur nos réseaux et notre site web pour rester informés

en temps réel!
C—

Matchs de rugby a domicile

Rugby Club Touvet Pontcharra Grésivaudan

12 et 26 octobre a 14h

Stade Pareti Le Touvet

Le RCTPG a le plaisir de vous inviter a venir encourager son équipe
seniors lors de deux grandes rencontres a domicile. Entrée libre, buvette
et petite restauration sur place. Report possible du coup d’envoi a 14h.

Suivez nos réseaux et notre site web pour rester informés en temps réel!
——

Permanences de la Mutuelle Communale

Commune Le Touvet
Lundis 13 et 27 octobre de 14h a 17h
Mairie du Touvet
La commune a noué un partenariat avec la mutuelle iséro-savoyarde de
proximité"Entre Nous". Grace a ce partenariat, les habitants du Touvet,
ainsi que les personnes qui justifient d’une activité professionnelle sur
la commune, peuvent accéder a des offres de complémentaire santé
attractives, sans questionnaire médical.
Prise de RDV obligatoire : 09.69.39.73.38.

——
Bébés a la bib
Commune Le Touvet, bibliotheque
Samedi 18 octobre a 10h30 a la bibliotheque
Venez partager un moment de complicité avec votre enfant autour
d’albums et de chansons pour les tout-petits.
Pour les enfants de 0 a 4 ans et leurs parents. Sur inscription.

Renseignements : bibliotheque@letouvet.com - 04 58 00 50 27
——

Stage de dessin numérique

Atelier du Pont des Arts

Du 20 au 24 octobre, de 18h30 a 20h30

Péle Artistique et Culturel

Riko vous partage son expérience d'illustrateur avec cette initiation (ou
perfectionnement) au dessin sur tablette. Nouveau : 2 tablettes+ordinateurs
disponibles, sinon il faudra apporter les vétres. Pour adultes et adolescents.
30€ la séance ou 140€ les 5 jours.

06 84 89 70 30 ou atelierdupontdesarts38@gmail.com

https ://atelierdupontdesarts.fr/

——

Stage BD-Manga

Atelier du Pont des Arts

du 20 au 24 octobre, de 16h a 18h

Péle Artistique et Culturel

Initiation a la bande dessinée et au manga avec Riko. De nombreux
exercices pour apprendre a dessiner des personnages et votre histoire !
Ouvert a tous, a partir de 9 ans jusqu’a adulte.

75€ les 5 jours ou 20€ la séance

06 84 89 70 30 ou atelierdupontdesarts38@gmail.com

https ://atelierdupontdesarts.fr/
——

Féte de la science"Intelligence(s)" :
Escape Game 3615 Enigma

Commune Le Touvet, bibliotheque
Mercredi 22 octobre a 10h30 et 11h30
Samedi 25 octobre 10h30 et 11h30
Bibliotheque
"La France est en alerte. En raison d'un black-out, le systeme de
refroidissement de la centrale nucléaire est a I'arrét. La catastrophe
peut survenir dans les heures qui viennent si les communications ne sont
pas rétablies. "Vous disposez de 45 minutes avec votre équipe pour tester
votre intelligence collective!
A partir de 15 ans, sur inscription : 2 a 5 joueurs

Renseignements : bibliotheque@Ietouvet.com - 04 58 00 50 27
——

Collecte de sang

Amicale des donneurs de sang du Touvet
Vendredi 24 octobre de 16h a 19h30
Salle des fétes de Saint-Vincent-de-Mercuze

amicaledonneursdesangletouvet@orange.fr
——

Repas partagé

CCAS du Touvet
Dimanche 26 octobre a 12h
Maison des Associations
Pour tous ! L'occasion de se rencontrer et de passer un bon moment. RDV
sur place avec un plat a partager. La municipalité offre I'apéritif.
Renseignements : 07 82 93 33 43

——

Stage de tennis de table

Tennis de Table du Grésivaudan

Du lundi 27 au vendredi 31 octobre, de 9h-16h
Gymnase du college La Pierre Aiguille

Pour découvrir ou se perfectionner! Le stage sera encadré par un entrai-
neur diplomé. (possibilité de ne venir qu'en demi-journée)

Inscription par mail : ttgresivaudan.com@gmail.com ou par téléphone
0682103999. Si vous restez la journée compléte, pensez a votre pique-nique.

Tarifs : 12€ la demi-journée, 20€ la journée et 90€ la semaine.
. ]

Stage d’arts plastiques

Atelier du Pont des Arts

Du 27 au 31 octobre de 9H a 11h30

Péle Artistique et Culturel

Stage d'arts plastiques animé par Patricia Jacquier sur le theme :"Couleurs
et matieres", Technique mixte, collage, acrylique, sable et pigments sur
toile 30 x 30 cm. Enfants a partir de 6 ans & adultes

45 €1a 1/2 journée ou 180 € la semaine de 9a 11 h 30 + 4 € d’adhésion
Le matériel est fourni. Les stages seront assurés pour 3 éléves minimum.
patriciajacquier4@gmail.com - http ://www.atelierdupontdesarts.com
Inscriptions obligatoires : 06 52 40 70 99



