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Ubtre mensuel mumcqoa[ et ass

Le Maire et le Conseil municipal,

les membres du CCAS

et les agents de la commune,

vous présentent leurs meilleurs voeux

et vous invitent

a la céréemonie des veeux du maire :

Lundi 12 janvier a 18h
Salle du Bresson

Etes-vous livres samedi ?

9 Commune Le Touvet, bibliotheque

Samedi 3 janvier des 10h30

Une invitation le premier samedi de chaque mois, pour parler de
vos lectures, partager vos coups de coeur ou coups de pique,
rencontrer d'autres lecteurs, ou simplement écouter. ..
Ados-adultes

bibliotheque@letouvet.com - 04 58 00 50 27

Tournoi de jeux vidéo PIXEL
94 Commune Le Touvet, bibliothéque
Samedi 10 janvier de 10h30 a 12h30

Participez au Grand Tournoi de jeux vidéo dans les médiatheques du
Grésivaudan! Venez défier d’autres joueurs sur un jeu mystere lors
d'une session de qualification pour accéder a la grande finale sur
écran géant a I'espace Aragon le vendredi 16 janvier a 18h. Entre
amis, en famille ou en solo, pro-gamer en devenir ou débutant(e)s,
la compétition est ouverte a tou(te)s.

Ados et adultes, a partir de 10 ans par équipe de 2, sur inscription.
D’autres lieux et dates de tournois qualificatifs sont proposés
dans les autres bibliothéques du Grésivaudan (infos a retrouver
a la bibliothéque).
bibliotheque@letouvet.com - 04 58 00 50 27

C——
Stage collage

Atelier du pont des arts
Samedis 10 et 31 janvier
de 10h a 12h

Péle Artistique et Culturel
Ouvert a tous a partir de 6 ans.
Dans cet atelier, vous utiliserez §_
I'art du collage pour sublimer une
photo qui vous est chére. i
30€ latelier de 2h. Elodie #%5
Barre : 06 98 96 57 25 ou
elodiebarre3@gmail.com :

Répétition des Voix Timbrées
Les Voix Timbrées

Dimanche 18 janvier 14h-6h30
Salle du Bresson

Lors du stage du week-end des 17 et 18 janvier 2026, les chefs
de cheeur et I'équipe des Voix Timbrées invitent le public a venir
assister a la répétition des 215 choristes.

Venez nombreux emplir vos oreilles des chants en cours
d'apprentissage par les choristes et chantés a 6 voix!

Assistez a une répétition «liven, menée par 2 chefs de chceur
exceptionnels !

Goltez a une partie du répertoire qui sera celui de notre concert
de fin de saison du 23 mai 2026 a I'auditorium de I'Espace Francois
Mitterrand a Montmélian !

Tout savoir sur notre association ?

Notre site : www.lesvoixtimbrees.com

Des questions ? Des renseignements ?

Notre adresse mail : contact@lesvoixtimbrees.com

et notre téléphone : 06 75 93 44 36




——
Atelier ViniYoga & Bols Tibétains
Yoga Relaxation Le Touvet

Dimanche 18 janvier de 10h a 12h
Salle de motricité de I'école maternelle

Nous nous proposons un atelier combinant yoga et relaxation
sonore pour accueillir le renouveau du printemps.

Cet atelier débutera par une pratique de Yoga (45mn) pour préparer
le corps a la relaxation et sera suivie par 45 minutes de relaxation
sonore au son des bols tibétains.

La relaxation sonore est une pratique qui favorise I'apaisement
physique et mental. Elle permet une ré-harmonisation énergétique
facilitant la reconnexion a soi. Il n'y a rien a faire, juste se laisser
guider par la douce vibration sonore des bols tibétains.

Matériel : tapis, coussin, couverture, masque pour les yeux.
Inscription auprés de Séverine au 06 81 11 08 92

avant le 14 janvier.

Tarifs : 22€ (adhérents) / 27€ (extérieurs).

——

Réunion publique

Autopartage entre particuliers et Covoiturage
Mairie du Touvet et SMMAG

Jeudi 22 janvier 18h30

Mairie

Le SMMAG (Syndicat Mixte des Mobilités de I'Aire Grenobloise) et

la commune du Touvet vous invitent a une réunion publique sur les

nouvelles formes de mobilité partageée.

Cette rencontre sera |'occasion de découvrir deux dispositifs

simples et accessibles pour faciliter les déplacements du quotidien :

I'autopartage entre particuliers et le service public de covoiturage

M covoit’ Lignes+.

Mise en relation, outils pratiques, agenda partagé, sur-assurance

a coQt réduit... tout est pensé pour faciliter I'organisation d'un

groupe d'autopartage au sein de notre commune.

M covoit’ Lignes+ est un service public de covoiturage domicile-

travail, gratuit pour les passagers et indemnisé pour les conducteurs.

Objectifs : réduire les coits, agir pour I'environnement et
renforcer la solidarité locale !

Réunissons ceux qui vont
dans le méme sens !

e | s

Economique et sans réservation.

PRETER OU EMPRUNTER
UNE VOITURE A MES VOISINS ?
C’EST POSSIBLE

.
Vous habitez Le Te ipez & la réunion dinformation sur

——
Les nuits de la lecture : a la ville, a la campagne
Commune Le Touvet, bibliotheque

Vendredi 23 janvier
18h30-20h30 gl
Que se passe-t-il dans la bibliotheque L.}

la nuit? IZ'F_EF_',RE
L'équipe de la bibliotheque vous [Eretames
réserve quelques surprises, lectures Eﬂ:,ﬁml.
et histoires partagées ...

Sur inscription,

a partir de 7 ans,

parents bienvenus
bibliotheque@letouvet.com
04 58 00 50 27

e

Permanences Mutuelle Communale Entre nous

Commune Le Touvet

Lundis 26 janvier et 9 février de 14h a 17h
Mairie du Touvet

La commune a noué un partenariat avec la mutuelle iséro-savoyarde
de proximité «Entre Nous».

Grace a ce partenariat, les habitants du Touvet, ainsi que les
personnes qui justifient d'une activité professionnelle sur la
commune, peuvent accéder a des offres de complémentaire santé
attractives, sans questionnaire médical.

Renseignements et prises de rendez-vous : 09 69 39 73 38

Don du sang

Amicale des donneurs de sang du Touvet
Vendredi 30 janvier de 15h30 a 19h00
Salle des Fétes de Saint-Vincent-de-Mercuze
RDV sur resadon.fr

——
Conseil municipal
Commune Le Touvet
Mercredi 4 février 20h30
Mairie
Venez assister a la séance du conseil municipal ou suivez-la en
direct sur la page Facebook de la mairie du Touvet.

C—
Etes-vous livres samedi ?

Commune Le Touvet, bibliotheque
Samedi 7 février des 10h30
Une invitation le premier samedi de chaque mois, pour parler de
vos lectures, partager vos coups de coeur ou coups de pique,
rencontrer d’autres lecteurs, ou simplement écouter. ..
Ados-adultes
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