MARS 2026

Ubtee mensuel

Marché des Producteurs

Rugby Club Touvet Pontcharra

27, 28 février et 1 mars

Salle du Bresson

Le célebre Marché des Producteurs du Touvet organisé par le Rugby
Club Touvet Pontcharra revient pour sa 25°™ édition : pres de 60
producteurs, restauration sur place.

Mémes tarifs que 2025 (4€ ou 3€ avec réduction).

C—
Etes-vous livres samedi ?

Commune Le Touvet, bibliotheque
Samedi 7 mars 10h30
Une invitation le premier samedi de chaque mois, pour parler de
vos lectures, partager vos coups de cceur ou vos coups de pique,
rencontrer d’autres lecteurs ou simplement écouter. ..
Ados — Adultes
C—
Atelier argile en famille
Atelier du Pont des Arts
Samedi 7 mars 9h15-11h45 ou 14h30-17h
Samedi 21 mars 9h15-11h45 ou 14h30-17h
Péle Artistique et Culturel
Sile modelage de I'argile te tente I'Atelier du Pont des Arts te propose
des samedis famille 1 parent/1 enfant. «Faire ensemble pour se
rencontrer et partager un moment de création libre en famille».
35€ la séance de 2h30, matériel fourni.
Inscriptions obligatoires a Patricia Jacquier 06 52 40 70 99 ou
par mail patriciajacquier4@gmail.com

Rencontre citoyenne

«Alimentation : la santé de nos enfants en danger»
Association Le Vent Séme

Dimanche 8 mars 17h
Salle du Bresson

Une rencontre pour comprendre les effets de I'alimentation sur
la santé des enfants, dans le Grésivaudan. Avec la participation
de professionnels du territoire (un pédiatre, une diététicienne, un
acteur/actrice du social). Mini-exposition sur place.Ouverture des
portes a 16h (pot d'accueil offert).

Entrée libre sans inscription.

infos complétes : https://tinyurl.com/biengrandir-gresi

el aleta»ssoahtif

Les p’tits numériques :

Et si tu créais ton propre jeu vidéo ?

Programme de mars-avril « Familles, écrans et jeu vidéo »
Commune Le Touvet, bibliotheque

Mercredi 11 mars a partir 10h30

Lors de cet atelier ludique, découvre Arcade Infinie, I'application

du studio Tinybop qui te permet d'imaginer, de construire et de

jouer a ton propre jeu vidéo. Personnages, décors, regles. .. tout

est entre tes mains !

10 ans et + sur inscription.

bibliothéque@letouvet.com - 04 58 00 50 27

lournée Jeux vidéo

Programme de mars-avril « Familles, écrans et jeu vidéo »
Commune Le Touvet, bibliotheque

Samedi 14 mars

10h a 12h30 : «jeux vidéo, mieux les connaitre pour

mieux accompagner»

«Plongez dans I'univers des jeux vidéo, pratiquez et découvrez

leurs modéles économiques. Cet échange aboutira a des conseils

et des recommandations concretes pour choisir un jeu vidéo adapté

a votre enfant et surtout, faire découvrir les «Care Game» : des

jeux «sains», non violents, poétiques et agréables, qui prennent

soin de leurs joueurs.

Echanges animés par Victor Pavailler de I'association PANGOLIN.

Tous publics a partir de 8 ans, sur inscription

14h30 & 17h : aprés-midi Jeux vidéo

Et sile jeu vidéo devenait un moment de partage entre générations ?

La bibliothéque vous invite a découvrir des jeux vidéo collectifs et

collaboratifs, spécialement choisis pour étre joués en bindme :

parent ou grand-parent avec enfant. .

A partir de 7 ans en bindme adulte/enfant,

sur inscription pour une session de 30 min.

bibliothéque@letouvet.com - 04 58 00 50 27

Elections municipales
Dimanches 15 et 22 mars

® Ouverture des bureaux de vote : 8h-18h




Bulle de déconnexion

« Petits et grands, venez jouer ensemble ! »

Programme de mars-avril « Familles, écrans et jeu vidéo »
Commune Le Touvet, bibliotheque, ludotheque

Mercredi 18 mars de 10h a 12h

Et si vous faisiez une pause loin des écrans? Le temps d’une

matinée, la ludothéque vous invite a découvrir et partager des jeux

de société pour tous les ages dans ses locaux. Jeux d'adresse, de

réflexion ou de hasard : il y en aura pour tous les godts ! Un moment

convivial a vivre en famille ou entre amis.

A partir de 3 ans, avec un adulte, sur inscription auprés de la

bibliothéque.

Ludothéque le coffre a Jou”ER’’, Maison des associations, 52

avenue de Montfillon au Touvet. ludotheque.letouvet@gmail.com

C—

Permanence Mutuelle Communale «Entre nous»
Commune Le Touvet

Lundi 16 mars de 14h a 17h

Mairie du Touvet

Offres de complémentaire santé attractives pour les habitants du

Touvet, ainsi que les personnes qui travaillent sur la commune.

Renseignements et prises de rendez-vous : 09 69 39 73 38

Commémoration de la fin de la guerre d’Algérie
Commune Le Touvet

Jeudi 19 mars a 18h

Monument aux Morts, place de I'Ecole

C——

Théatre d'impro

Sou des Ecoles du Touvet

Vendredi 20 mars 20h

Péle Artistique et Culturel

Rien n'est prévu. Tout peut arriver. Le public balance les idées, les

comédiens plongent, les musiciens frappent juste... ou a coté.

Scenes qui se jouent intensément, chansons qui naissent avec

émotions, virages inattendus. Chaque seconde est un cadeau,

chaque spectacle est unique. Vous ne savez pas ce qui va se

passer ? Ca tombe bien, eux non plus.

‘ L4 ! I u 'I L[4 I
Stage de danses indiennes et bollywood avec Manon,
professeure diplomée en danses indiennes

Petit Conservatoire de Danse du Grésivaudan
Samedi 21 mars 14h-16h

Salle folk a Goncelin : rue de la gare (gymnase)

La danse Bollywood vient des films indiens produits dans le nord de
I''nde, dans la ville de Mumbai. Fusion de danses indiennes (clas-
siques et folkloriques) avec des influences orientales et occidentales,
vous découvrirez I'univers singulier de cette danse entre dynamisme,
rythme et poésie. Avec I'apprentissage de pas de danse typiques du
Bollywood, de plusieurs aspects des danses folkloriques/régionales et
des mudras (gestuelle de main). Couleurs et énergie seront au ren-
dez-vous !

danse.gresivaudan@gmail.com, inscriptions en ligne avec helloasso

«Accompagner mon enfant dans les usages

du numérique »
Programme de mars-avril « Familles, écrans et jeu vidéo »
Commune Le Touvet, bibliotheque

Samedi 21 mars a 10h30

Ecrans, jeux vidéo, réseaux sociaux... pas toujours simple
de s'y retrouver quand on est parent! Autour d’un café, venez
échanger avec Joackim Wurtz, médiateur numérique a la Ligue de
I'Enseignement de I'lsere, pour mieux comprendre les usages du
numérique chez les enfants, leurs effets, et surtout découvrir des
astuces concretes pour accompagner et poser un cadre a la maison.

Carnaval sur le théeme Comédie musicale

«Tous en scéne»

Sou des Ecoles du Touvet

Samedi 21 mars

15h30 : départ place de I'église
15h45-16h : surprise place de I'école
16h30 : arrivée au Bresson avec la ZUMBA
16h45-18h : golter et animations
(concours de déguisements, gateaux...)
Danse Géante du Roi Lion et Boom

18h : brillage de M" Carnaval
18h30-20h30 : planches apéritives,
projection film «Tous en Scéne»

20h30 : Karaoké

Merci aux Grappaloups, RAM, Bean’s Band de I'école des deux
rives, a la ZUMBA, les tambours de I'école de Cordes qui nous
accompagnent sur I'événement.
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Bulle de déconnexion : Temps des histoires

Samedi 28 mars 10h30

Programme de mars-avril « Familles, écrans et jeu vidéo »
Commune Le Touvet, bibliotheque

Et si vous faisiez une pause loin des écrans ? Venez partager un

moment privilégié avec votre enfant autour d’albums jeunesse.

Enfants de 3-6 ans et leurs parents. Sur inscription.

bibliothéque@letouvet.com - 04 58 00 50 27

Répétition des Voix Timbrées ouverte au public
Les Voix Timbrées

Dimanche 29 mars 14h-16h30

Salle du Bresson

Lors du stage du week-end des 28 et 29 mars, les chefs de choeur
et I'équipe des Voix Timbrées vous invitent a assister a la répétition
des 215 choristes. Venez emplir vos oreilles des chants en cours
d'apprentissage par les choristes et chantés a 6 voix! Assistez a
une répétition "live", menée par 3 chefs de choeur exceptionnels!
Go(itez a une partie du répertoire qui sera celui de notre concert
de fin de saison du 23 mai a |'auditorium de I'Espace Francois
Mitterrand a Montmélian !

Tout savoir sur notre Association ? Site : www.lesvoixtimbrees.com

contact@lesvoixtimbrees.com - 06 75 93 44 36 Y
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