AVRIL 2026

Ubtee mensuel

Espace de gratuité

Samedi 4 avril 9h-12h

Place de I'Ecole

Pourquoi jeter quand on peut donner ? Mais donner quoi ?

Des vétements, de la vaisselle, des bibelots, du petit mobilier, des
livres, propres et en état d'usage. Donnez et/ou prenez !

Tout le monde y gagne.

Etes-vous livres samedi?
Commune Le Touvet, bibliotheque

Samedi 4 avril de 10h30 a 12h00

Une invitation le premier samedi de chaque mois, pour parler de
vos lectures, partager vos coups de coeur ou coups de pique,
rencontrer d’autres lecteurs, ou simplement écouter. ..
Ados-adultes

C——

Chasse aux ceufs dans les jardins du Chateau
Chateau du Touvet

Dimanche 5 et lundi 6 avril de 14h a 18h.

Pour débuter la saison des visites, le Chateau du Touvet propose
aux familles de célébrer Paques dans un esprit festif et bucolique.
Chasse aux ceufs cachés dans les jardins et récompenses choco-
latées pour les gourmands!

Animation ouverte aux enfants de 3 a 10 ans, accompagnés de leur
parents, sans réservation préalable et sans supplément de prix.
Adultes : 7€. Enfants a partir de 6 ans : 5€. - de 6 ans : gratuit.
Informations : www.chateaudutouvet.com
C——

Stage de tennis de table

Tennis de Table du Grésivaudan

Du 6 au 10 avril de 9h a 16h

Gymnase du College La Pierre Aiguille

Stage pour découvrir ou se perfectionner dans ce sport et encadré
par un entraineur diplémé.

20€ la journée, 12€ la demi-journée ou 90€ la semaine.

Pensez a apporter un pique-nique si vous restez la journée.
Publics : enfants et adultes, débutants ou confirmés

Contact : ttgresivaudan.com@gmail.com

el aleta»ssoc&ufif

Stage dessin numérique
Atelier du Pont des Arts

Du 7 au 10 avril de 18h30 a 20h30

Péle Artistique et Culturel

Formation au dessin sur tablette numérique avec des exercices
adaptés a tous les niveaux. Deux tablettes+ordi sont disponibles,
sinon il faudra apporter les votres.

Adultes et adolescents.30€ la séance ou 110€ les 4 jours.
06 84 89 70 30 ou atelierdupontdesarts38@gmail.com
C——

Stage BD et Manga

Atelier du Pont des Arts

Du 7 au 10 avril de 16h a 18h

Péle Artistique et Culturel

Initiation a la bande dessinée et au manga avec Riko. De nombreux

exercices pour apprendre a dessiner des personnages et créer

votre histoire !

A partir de 9 ans jusqu'a adulte. 65€ les 4 jours, 20€ la séance

06 84 89 70 30 ou atelierdupontdesarts38@gmail.com

C——

Réunion publique «Atlas de la Biodiversité Communale»
Commune Le Touvet

Mercredi 8 avril 18h a la mairie

Découvrez le projet «Atlas de la Biodiversité Communale» dans

lequel est engagée la commune avec le Parc de Chartreuse : un

inventaire qui permettra de cartographier les enjeux de la biodi-

versité et d'établir un plan d’actions. Cette réunion sera I'occasion

de fédérer les habitants volontaires pour participer au projet.

Les p'tits numériques
Programme de mars-avril « Familles, écrans et jeu vidéo »

Commune Le Touvet, bibliotheque

Mercredi 8 avril 10h30

Plonge dans un monde d'histoires interactives avec des applications nu-
mériques ludiques inspirées des livres jeunesse, joue et devient acteur
du récit. Un atelier pour découvrir la tablette autrement, en s'amusant.
Enfants de 3-6 ans avec un adulte, sur inscription

Mercredi 15 avril a 10h30

Avec Scratch le petit chat roux, découvre les bases de la programmation
en créant ta propre histoire : décors et personnages puis anime-la!
7 ans et + avec un adulte, sur inscription



C—
Vogue

Commune Le Touvet
Du 10 au 12 avril
La Vogue s'installe comme chaque année dans le village! Orga-
nisée par la commune et grace aux forains, les attractions sont
nombreuses et ouvertes a tous les ages. Les horaires précis sont
décidés par les forains et en fonction de la météo.
Notez bien que le marché du 11 avril sera délocalisé au Bresson.

Stage Fitness - Wellness

Association Step by Step

Samedi 18 avril 2026 de 13h30 a 18h45
Gymnase du college du Touvet

De la Zumba (1h30), du Circl Mobility (1h00), du LIA - Low Impact
Aerobic (1h00), et du Stretching (1h00). Venez faire du bien a
votre corps et a votre esprit |

Informations et inscriptions (a tarifs préférentiels) sur https://www.
helloasso.com/associations/step-by-step-38/evenements/stage-
fitness-wellness-du-18-avril-2026. Accueil a partir de 13h15 et
inscription sur place possible le jour méme (a tarifs majorés).
Solange BONNAIME : 06 88 47 27 98 - solfeet@gmail.com

Marche/course solidaire contre la maladie de
Charcot - 3°™ édition

Association Tous'La

Dimanche 19 avril

Bresson

Evénement solidaire « Courez & marchez contre la maladie de Char-
cot », au profit de I'ARSLA (recherche contre la maladie de Charcot).
Départ libre entre 8h00 et 10h00. Parcours : 7 km (familial) et
14 km (sportif). Possibilité de faire un don au profit de I'ARSLA.
10 € par personne, gratuit pour les moins de 16 ans
Inscriptions obligatoires sur https://www.helloasso.com
Contact : tousla.asso@gmail.com — Instagram : tous.la_asso

Permanence Mutuelle Communale «Entre nous»
Commune Le Touvet

Lundi 20 avril de 14h a 17h

Mairie

Offres de complémentaire santé attractives pour les habitants du

Touvet, ainsi que les personnes qui travaillent sur la commune.

Renseignements et prises de rendez-vous : 09 69 39 73 38

Prét de Vélo a Assistance Electrique
Commune Le Touvet et SMMAG

Mercredi 22 avril 17h30

Parking des Grandes Terres

Testez gratuitement un vélo a assistance électrique (VAE) pendant

Tmois. Il est impératif de s'inscrire en flashant le QR Code ou sur

le site :

https ://www.veloplus-m.fr/1511-s-inscrire-au-

test-vae-dans-votre-commune.htm

-

Bulles de «déconnexion»

Et si vous faisiez une pause loin des écrans?

Programme de mars-avril « Familles, écrans et jeu vidéo »
Commune Le Touvet, bibliotheque, ludothéque

«Petits et grands, venez jouer ensemble !»

Mercredi 22 avril de 10h a 12h

Le temps d’'une matinée, la ludothéque vous invite a découvrir et

partager des jeux de société pour tous les ages dans ses locaux.

Tous publics a partir de 3 ans, avec un adulte, sur inscription

aupres de la bibliothéque.

ludotheque.letouvet@gmail.com, bibliotheque@letouvet.com

Exploration de la lumiére

Vendredi 24 avril de 16h a 18h30

Un voyage sensoriel pour les tout-petits, au cceur des jeux d'ombres,

de refiets et de couleurs. Un atelier Ebullarium proposé par Slow

pédagogie. Durée de I'exploration : 20-30 min

Enfants de 0-6 ans accompagnés d’un adulte, sur inscription.

Bébés a la bib

Samedi 25 avril 10h30

Venez partager un moment de complicité avec votre enfant autour

d’albums et de chansons pour les tout-petits avec I'animatrice du

Relais Petite Enfance.

Pour les enfants de 0 a 4 ans et leurs parents. Sur inscription.

Stage collage et diorama
Atelier du pont des arts
Samedi 25 avril de 10h a 12h
Péle Artistique et Culturel
Ouvert a tous a partir de 6 ans. Cet atelier propose de créer en
2D avec le collage ou de réaliser un petit monde en volume avec
le diorama.
30€ l'atelier de 2h (+ 4€ pour I'assurance, si non adhérent a
I'année)
Elodie Barre : 06 98 96 57 25 ou elodiebarre3@gmail.com
C——
Spectacle «Racine», Cie Humani Théatre

Commune Le Touvet, Espace Aragon
Dimanche 26 avril 17h
Salle du Bresson (a confirmer)
Racine raconte le parcours d'une adolescente en quéte de soi,
confrontée aux tensions entre son héritage familial et son désir de
liberté. Spectacle dans le cadre de «Echos», saison hors les murs
dans le Grésivaudan.
45 min.Tout public a partir de 10 ans.
Spectacle gratuit mais contributions solidaires encouragées.
Achetez dés maintenant 2kg de légumes sur https://www.2kg-
deculture.com/ ou faites-le sur place le jour du spectacle.
C——
Expositions a la bibliothéque jusqu’au 29 avril
Programme de mars-avril « Familles, écrans et jeu vidéo »
«Mes parents, les écrans et moi»
«Les francais et le jeu vidéo en 2025»
En accés libre aux heures d’ouverture de la bibliothéque.
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